
Утверждено
приказом заведующего 
МБДОУ «Детский сад « «Руслан» 
№ 272  от 31.08.2021

РЕЖИМ ДНЯ 
на 2021-2022 учебный год 

группа «Кроха»
(первая младшая группа )

Виды деятельности Пн. Вт. Ср. Чт. Пт.
Прием детей, осмотр, игры, прогулка 07.00-07.45 07.00-07.45 07.00-07.45 07.00-07.45 07.00-07.45
Утренняя гимнастика, закаливающие 
процедуры

07.45-08.00 07.45-08.00 07.45-08.00 07.45-08.00 07.45-08.00

Подготовка к завтраку, завтрак 08.00-08.30 08.00-08.30 08.00-08.30 08.00-08.30 08.00-08.30
Самостоятельная игровая 
деятельность/прогулка

08.30-09,20 08.30-09.00 08,30-09.20 08.30-09.00 08.30-09.20

Организованная образовательная 
деятельность (общая деятельность, включая 
перерыв)

09.20-09.30
09.40-09.50

09.00-09.10 09.00-09.10 09.00-09.10 09,20 -09.30

Самостоятельная игровая 
деятельность/прогулка

09.50-10.00 09,10-10,00 09.10-09.55 09.10-10.00 09,10-10.00

Организованная образовательная 
деятельность (общая деятельность, включая 
перерыв)

09.55-10.05

Подготовка к завтраку, второй завтрак 10.00-10.20 10.00-10.20 10.05-10.20 10.00-10.20 10.00-10.20
Организованная образовательная 
деятельность (общая деятельность, включая 
перерыв)

10.20-10.30

Самостоятельная игровая 
деятед ь н ость/ прогул ка

10.20-10.30 10.20-10.30 10.30-11.00 10.20-10.30 10.20-10.30

Организованная образовательная 
деятельность (общая деятельность, включая 
перерыв)

10.30-10.40
10,50-11.00

10.30-10.40
10.50-11.00

10.30-10.40 
10. 50-11.00

10.30-10.50
11.00-11.20

Прогулка, самостоятельная деятельность/ 
совместная деятельность (индивидуальная 
работаУ совместная деятельность, чтение 
художественной литературы, досуги

11 00-12.00 11.00-12.00 11 00-12.00 11.00-12.00 11.00-12 00

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30
Закаливающие мероприятия, подготовка ко 
сну, сон

12.30-14.50 12.30-14.50 12.30-14.50 12.30-14.50 12.30-14.50

Постепенный подъем, гимнастика после сна, 
воздушные и водные процедуры

14.50-15.15 14.50-15.15 14.50-15.15 14.50-15.15 14.50-15.15

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.35 15.15-15.35 15,15-15.35 15.15-15.35 15.15-15.35
Самостоятельная деятельность/ совместная 
деятельность (индивидуальная работа)/ 
совместная деятельность, чтение 
художественной литературы, досуги

15.35-17.00 15.35-17.00 15.35-17.00 15.35-17.00 15.35-i7.00

Подготовка к ужину, ужин 17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30
Прогулка ( наблюдение, труд, общение по 
интересам, игры, самостоятельная 
деятельность)

17.30-
19.00

17.30-
19.00

17.30-
19.00

17.30-
19.00

17.30-
19.00

Уход домой 19.00 19.00 19.00 19.00 19.00



Утверждено 
приказом заведующего 
МБДОУ « Детский сад «Руслан» 
№2/<г,.от 31.08.2021г 
Б.А. Джемакуловой.

РЕЖИМ ДНЯ 
на 2021-2022 учебный год 

группа №2«Колобок»
(вторая младшая группа)

Виды деятельности Пн. Вт. Ср. Чт. Пт.

Прием детей, осмотр, игры, прогулка 07.00-08.00 07.00-08.00 07.00-08.00 07.00-08.00 07.00-08.00

Утренняя гимнастика, закаливающие 
процедуры

08.00-08.25 08.00-08.25 08.00-08.25 08.00-08.25 08.00-08.25

Подготовка к завтраку, завтрак 08.25-08.45 08.25-08.45 08.25-08.45 08.25-08.45 08.25-08.45

Самостоятельная игровая 
деятельность/прогул ка

08.45-09.10 08.45-09.30 08.45-09.00 08.20-09.25 08.20-09.00

Организованная образовательная 
деятельность (общая деятельность, включая 
перерыв)

09.10-09.25
09.35-09.50

09.30-09.45
09.55-10.10

Фронтально
09.00-09.15

09.25-09.40
09.50-10.05

Фронтально 
09.00 -09.15

Подготовка к завтраку, второй завтрак 10.15-10.35 10.15-10.35 10.15-10.35 10.15-10.35 10.15-10.35

Организованная образовательная 
деятельность (общая деятельность, включая 
перерыв)

Фронтально
10.40-10.55

Фронтально
10.20-10.35

10.40-10.55
11.05-11.20

10.40-10.55
11.05-11.20

09.25-09.40
09.50-10.05

Самостоятельная игровая 
деятельность/прогулка

10.55-12.00 10.35.-12.00 11.20-12.00 10.20-12.00 10.05-12.00

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30

Закаливающие мероприятия, подготовка ко 
сну, сон

12.30-15.00 12.35-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00

Постепенный подъем, гимнастика после сна, 
воздушные и водные процедуры

15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50
Самостоятельная деятельность/совместная 
деятельность (индивидуальная 
работа)совместная деятельность ,чтение 
художественной литературы,досуги.

15.50-16.10 15.50-16.10 15.50-16.10 15.50-16.10 15.50-16.10

П рогулка (наблю дение, иг ры , труд, 
общ ени е по интересам , сам остоятельная 
деятельность)

16.10-17.00 16.10-17.00 16.10-17.00 16.10-17.00 16.10-17.00

Подготовка к ужину, ужин 17.00-17.25 17.00-17.25 17.00-17.25 17.00-17.25 17.00-17.25

Прогулка ( наблюдение, труд, общение по 
интересам, игры, самостоятельная 
деятельность)

17.25-19.00 17.25-19.00 17.25-19.00 17.25-19.00 17.25-19.00

Уход домой 19.00 19.00 19.00 19.00 19.00



Утвержден 
Приказом заведующего 

МБДОУ «Детский сад «Руслан»

Режим дня на 2021-2022 учебный год 
Группа № 3 «Солнышко»

(2 младшая, общеразвивающая группа)

Виды деятельности Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
П р и ем  и осм отр  детей, игры , прогулка 07.00-0 8.10 07.00-0 8.10 07.00-0 8.10 07.00-0 8.10 07.00-08.10
Утренняя гимнастика, закаливающие 
процедуры

08.10-08-25 08.J 0-08.25 08.J0- 08J25 08.10- 08.25 08.10-08Л5

Подготовка к завтраку, завтрак 08.25-08.45 08.25-08.45 08.25-08.45 08.25-08.45 08.25-08.45
Самостоятельная игровая деятельность / 
прогулка

08.45-09.00 08.45 -09.15 08.45-09.00 08.30-09.00 08.30-09.00

Организованная образовательная 
дежтел ьноеть (общая длительность 
включая перерыв)

09.00-09.15 09.15-09.30 09.00-09.15
09.25-09.40

09.00-09.15
09.254)9.40

09.00- 09.15 
0925-09.40

Самостоятельная деятельность / 
прогулка

9.15-10.15 9.30-10.15 09.40-10.10 09.40-10.10 09.40-10.10

Подготовка к второму завтраку, второй 
завтрак

10.15-10.40 10.15-10.40 10.10- 10.40 10.10-10.25 10.10-10.20

Организованная образовательная 
деятельность (общая длительность 
включая перерыв)

10.40-10.55

11.05-11.20

10,40-10.55
11.05-11.20

10.40-10.55
11.05-11.20 10-20- 1035

Прогулка (наблюдение, игры, труд, 
общение по интересам) 
двигательная активность, совместная 
деятельность, возвращение с прогулки

11.20-12.00 11.20-12.00 11.20- 12.00 10.25-12.00 10.35-12.00

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30
Закаливающие процедуры, подготовка
ко сну , д н евн ой  сон

12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30- 15.00

Постепенный подъем, гимнастика после 
сна, воздушные и водные процедуры

15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15,00-1530

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50
Прогулка, самостоятельная деятельность 
детей (совместная деятельность 
(индивидуальная работа)

15.50- 16.50 15.50-16.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50

Совместная деэтел ьноеть, досуги 16.50- 17.00 16.50-17.00 16.50-17.00 16.50-17.00 16.50-17.00

Подготовка к ужину, ужин 17.00-17.25 17.00-17.25 17.00-17.25 17.00-17.25 17.00-17.25

Прогулка(наблюдение, игры, труд, 
общение по интересам, самостоятельная
деятельность)

17.25-19.00 17.25-19.00 17.25-19.00 17.25-19.00 17.25-19.00

Уход домой 19.00 19.00 19.00 19.00 19.00



Утверждено 
приказом заведующего 
МБДОУ ДС КВ «Руслан»

!

РЕЖ ИМ  ДНЯ 
на 2021-2022учебный год 

группа №4» 
(старш ая группа)

№272 от 31.08.2021

Еиды деятельности Мн. Вт. Ср. Чт. Пт.
Прием детей, осмотр, игры, прогулка 07.00-08.20 07.00-08.20 07.00-08.20 07.00-08.20 07.00-08.20
Утренняя гимнастика, закаливающие 
процедуры !

08.20-08.30 08.20-08.30 08.20-08.30 08.20-08.30 08.20-08.30

Подготовка к завтраку,завтрак 08.30-08.50 08.30-08.50 08.30-08.50 08.30-08.50 08.30-08.50
Самостоятельная игровая 
деятельность/лрогулка

08.50-09.00 08.50-09.00 08.50-09.00 08.50-09.00 08.50-09.00

Организованная образовательная 
деятельность ((общая деятельность, включая 
перерыв)

09.10-09.35 09.00-10.00 09.00-10.00 09.00-10.00 09.00-10.00

Самостоятельная игровая деятельность. 09.35-10.00 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10. 10.00-10.10
Подготовка к завтраку, второй завтрак 10.00-10.10 10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20
Организован!
деятельность
перерыв)

ая образовательная
'общая деятельность, включая

10.10-10.45 10.20-10.45 10.20-10.55 10.20-10.55 • 10.20-10.55

Игровая ш'.уз; 
к занпмателы

(минута тишины), подготовка 
ым делам.

1 1.00-11.25 10.45-1 1.00 10.55-1 1.25 10.55-11.25 10.55-1 1.25

Организован!
деятельность
перерыв)

ая образовательная
(общая деятельность, включая

11.25-11.50 1 1.00-11.50 1 1.25-11.50 11.25-11.50 11.25-11.50

Самостоятельная игровая деятельность 11.50-12.30 11.50-12.30 1 1.50-12.30 1 1.50-12.30 11.50-12.30
Подготовка к,обе.iy, обед 12.30-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00
Закаливающие мероприятия, подготовка ко
сну, сон !

13.00-14.50 13.00-14.50 13.00-14.50 13.00-14.50 13.00-14.50

Постепенный!подъем, гимнастика после сна, 
воздушные и [водные процедуры

14.50-15.00 14.50-15.00 14.50-15.00 14.50-15.00 14.50-15.00

Подготовка к| полднику, полдник 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20
Познавательная игротека, деятельность по 
интересам через РППС, индивидуально- 
коррекционная работа воспитателя с детьми, 
хозяйственноьбытовой труд.

15.20-16.00 15.20-16.00 15.20-16.00 15.20-16.00 15.20-16.00

Самостоятели
деятельность/!

пая игровая 
трогулка

16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00

Подготовка к!ужину, ужин 17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30
Прогулка (на! людение, труд, общение по 17.30- 17.ВО- 17.30- 17.30- 17.30-
интересам, ипры, самостоятельная 
деятельность!

19.00 19.00 19.00 19.00 19.00

Уход доме Й f 19.00 19.00 19.00 19.00 19.00

_____ |_



Утверждено 
приказом заведующего 
МБДОУ «Детский сад«Руслан» 
№272 от 31.08.2021 
Б.А. Джемакуловой.

РЕЖИМ ДНЯ 
на 2021-2022учебный год 

группа №5 «Радуга»(подготовитедьная компенсирующая группа)

Виды деятельности Пн. Вт. Ср. Чт. Пт.
Прием детей, осмотр, игры, прогулка 07.00-07.45 07.00-07.45 07.00-07.45 07.00-07.45 07.00-07.45
Утренняя гимнастика, закаливающие 
процедуры

07.45-08.00 07.45-08.00 07.45-08.00 07.45-08.00 07.45-08.00

Подготовка к завтраку,завтрак 08.00-08.20 08.00-08.20 08.00-08.20 08.00-08.20 08.00-08.20
Самостоятельная игровая 
деятельность/прогулка

08.20-09.00 08.20-09.00 08.20-09.00 08.20-09.00 08.20-09.00

Организованная образовательная 
деятельность (общая деятельность, 
включая перерыв)

09.00-09.25
09.35-10.00

09.00-09.25
09.35-10.00
10.30-10.55

09.00-09.25
09.35-10.00
10.30-10.55

09.00-09.25
09.35-10.00
10.30-10.55

09.00-09.25 
09,35-10.00 
10.30-10 55

Самостоятельная игровая
деятельность/прогулка

10.00-10.20 10.00-10.20 10.00-10.20 10.00-10.20 10.00-10.20

Подготовка к завтраку , второй 
завтрак

10.20-10.40 10.10-10.30 10.10-10.30 10.10-10.30 10.10-10 30

Самостоятельная игровая 
деятельность/ прогулка

- “ - -

Организованная образовательная 
деятельность (общая деятельность, 
включая перерыв)

10.30-10.55 10.30-10.55 10.30-10.55 10.30-10.55

Прогулка, самостоятельная 
деятельность/ совместная 
деятельность (индивидуальная 
работа)' совместная деятельность, 
чтение художественной литературы, 
досуги

10.40-12.05 10.55-12.05 10.55-12.05 10.55-12.05 10.55-12.05

Подготовка к обеду, обед 12.05-12.35 12.05-12.35 12.05-12.35 12.05-12.35 12.05-12.35
Закаливающие мероприятия, 
подготовка ко сну, сон

13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13,00-15.00 13.00-15.00

Постепенный подъем, гимнастика 
после сна, воздушные и водные 
процедуры

15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10

Подготовка к полднику, полдник 15.10-15.30 15.10-15.30 15.10-15.30 15.10-15.30 15.10-15.30
Организованная образовательная 
деятельность (общая деятельность, 
включая перерыв)

16.00-16.25 16.00-16.25
16.35-17.00

16.00-16.25
16.35-17,00

Самостоятельная деятельность/ 
совместная деятельность 
(индивидуальная работа с детьми по 
заданию по логопеда)/ совместная 
деятельность, чтение 
художественной литературы, досуги

16.25-17.00 15.30-17.00 15.30-17.00

Подготовка к ужину, ужин 17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30
Прогулка ( наблюдение, труд, 
общение по интересам, игры, 
самостоятельная деятельность)

17.30-19.00 17.30-19.00 17,30-19.00 17.30-19.00 17.30-19.00

Уход домой 19.00 19.00 19.00 19.00 19.00



Утвержден 
Приказом заведующего 

МБДОУ «Детский сад «Руслан» 
№ 272 от 31.08.2021 г.

Режим дня на 2021-2022 учебный год 
Группа № 6 «Семицветик» 

(средняя, общеразвивающая группа)

В иды  деятельности П онедельник В торник С реда Ч етверг П ятница

П рием  и  осм отр детей, игры , прогулка 07.00-0 8.05 07.00-0 8.05 07.00-0 8.05 07.00-0 8.05 07.00-0 8.05

У тренняя гим настика, закаливаю щ ие 
процедуры

08.05- 08.25 08.05- 08.25 08.05- 08.25 08.05- 08.25 08.05- 08.25

П одготовка к  завтраку, завтрак 08.25- 08.55 08.25- 08.55 08.25- 08.55 08.25- 08.55 08.25- 08.55

С ам остоятельная и гровая  деятельность / 
прогулка

08.55- 09.00 08.55- 09.00 08.55- 09.00 08.55- 09.15 08.55-09.50

О рганизованная образовательная 
деятельность (общ ая длительность 
вклю чая переры в)

Фронтально 
09.00- 09.20

09.00- 09.20 
09.30-09.50 
Фронтально 
09.55-10.15

09.00- 09.20 
09.30-09.50

Фронтально 
09.15- 09.35

Фронтально
09.50-10.10

С ам остоятельная деятельность /  
прогулка

09.20-10.00
10.20-10.30

09.20- 09.30 
09.50-09.55

09.20-09.30 
09.50- 10.00

09.35-10.00

П одготовка к  втором у завтраку, второй  
завтрак

10.00- 10.20 10.15- 10.35 10.00- 10.20 10.00- 10.20 10.10- 10.30

О рганизованная образовательная 
деятельность (общ ая длительность 
вклю чая переры в)

10.30- 10.50 
11.00-11.20

10.20-10.40 
10.50-11.10

11.10- 11.30 
11.40-12.00

10.30- 10.50 
11.00-11.20

П рогулка (наблю дение, игры, труд, 
общ ение по интересам ) 
двигательная активность, совм естная 

деятельность, возвращ ение с прогулки

10.50-11.00 
11.20- 12.00

10.35- 12.00 10.40- 10.50 
11.10-12.00

10.20-11.10 
11.30-11.40

10.50-11.00
11.20-12.00

П одготовка к  обеду, обед 12.00- 12.25 12.00- 12.25 12.00- 12.25 12.00- 12.25 12.00- 12.25

Закаливаю щ ие процедуры , подготовка 
ко сну, дневной  сон

12.25- 15.00 12.25- 15.00 12.25- 15.00 12.25- 15.00 12.25- 15.00

П остеп енны й подъем , гим настика после 
сна, воздуш ны е и  водны е процедуры

15.00- 15.30 15.00- 15.20 15.00- 15.20 15.00- 15.20 15.00- 15.20

П одготовка к  полднику, полдник 15.30- 15.50 15.30- 15.50 15.30- 15.50 15.30- 15.50 15.30- 15.50

П рогулка, самостоятельная 
деятельность детей  (совм естная 
деятельность (индивиду альная работа)

15.50- 16.50 15.50- 16.50 15.50- 16.50 15.50- 16.50 15.50- 16.50

С овм естная деятельность, чхл, досуги 16,50- 17.00 16.50- 17.00 16.50- 17.00 16.50- 17.00 16.50- 17.00

П одготовка к уж ину, уж и н 17.00- 17.25 17.00- 17.25 17.00- 17.25 17.00- 17.25 17.00- 17.25

П рогулка(наблю дение, игры , труд, 
общ ение по интересам , сам остоятельная 
деятельность)

17.25-19.00 17.25-19.00 17.25-19.00 17.25-19.00 17.25-19.00

У ход  дом ой 19.00 19.00 19.00 19.00 19.00



УТВЕРЖДЕНО
приказом заведующего 
МБДОУ «Детский сад «Руслан» 
Приказ № 272 от 31.08.2021 г.

Планирование образовательной деятельности 
группы №  7 "Аистёшнс»

________ (старшая, обшср* »»ивак>щая}
Jhm « я ш B-S g g  -®-t ЖХ'%$£я Время

Якшеде»»*»: Ху<Шжест€ени()~'к-тетыческ(Х! рмзттые 
{ рисование)

1 подгруппа 09.00 ~ 09,25
2 подгруппа 09.35-10.00

' \
Речевое рашитие
(развитие речи)

1 подфуппа 10 40 -  1 i 05
2 подгруппа 13.15-11.40 [

Художественно-)стети ческое развитие
(музыт)

Фронтально 15.40-16*25
1

В Н>рмМК

1

!

I
! .

Пожаттелт&е развитие 
(формирование элементарных 
математических представлений)

1 подгруппа 09.00 - 09.25

2 подгруппа 09.35-10.00

Художественно-эстетическое развитие
{тжщяташжнт&жльпш дкапеяшость)

1 подгруппа 10.40- 11.05

2 подгруппа 31.10-11.35
Физическое развитие 
(плавание)

1 подгруппа
15.40-16.05

2 подгруппа 16.10-16.35
1

с ^ т Пттгттс.1ытс развитые 
(развитие познавательно-исследовательской 
деятельности /ознакомление с миром 
природы- чередуются)

1 подгрутдаа 09.00 - 09.25

2 подгруппа 09.35-10.00 j

Художественно-эстетическое развитие
(ж тл -шттшщж -

1 подгруппа 10.40-11.05
....................................... ...... ......................5

2 подгрупп» 11.15- П.40

Физическое развитие 
(физическая культура)

Фронтально 13.40-16.05

Чездорг
Познавательное развитие 
(форм*фование элементарных 
метешггичеошх представлений )

J подгруппа 09.00 - 09.25

2 подгруппа 09.35-T0.00

Речевое развитие 
(развитие речи)

1 подгруппа 10.40- П .05

2 подгруппа 11,15- 11,40
Х$ётшюншшш#-тажешштес»же §шшште
(музыка)

Фдтеттто 1540-16.05

Пжтшш Художествтно-эстетическт ртттие( 
рисование)

1 подгруппа 09.00 - 09.25

2 подгруппа 0935-30.00

Физическое развитие 
(физическая культура)

Фронтально 10.05-10.30

Худоясествентннжетичесшиг развитие 
(кожтр\гкт!*а1я>модельная деятельность!

1 подгруппа 15.40-16.05

2 подгруппа 16.10-16.35

Всего о неделю: 33 периодов НОД

Дрвжеяшосхь НОД - 25 мин..



Утверждено 
приказом заведующего 

МБДОУ ДС КВ «Руслан» 
№272 от 31.08.2021г. 

Б.А. Джемакуловой.
РЕЖИМ ДНЯ

на 2021-2022 учебный год 
группа №8 «Улыбка»

(подготовительная группа)

Виды деятельности Пн. Вт. Ср. Чт. Пт.
Прием детей, осмотр, итры, прогулка 07.00-07.40 07.00-07.40 07.00-07.40 07.00-07.40 07.00-07.40
Утренняя гимнастика, ■закаливающие 
процедуры

07.40-0S.00 07.40-08.00 07.40-08.00 07.40-08,00 07.40-08.00

Подготовка к завтраку, завтрак 08.00-08.20 08.05-08.25 08.05-08.25 08.05-08.25 08.05-08,25
Са моего ятельна я и грова я 
деятельность/прогулка

08.20-09.00 08.20-09.00 08.20-09.00 08.20-09.00 08.20-09.00

Организованная образовательная 09.00-09.30 09.20-09.50 09.00-09.30 Фронтально 09.00-09.30
деятельность (общая деятельность, включая 
перерыв)

09.30-10.10 10.00-10.30 09.30-10.10 09.40-10.10 09.40-10.10

Подготовка к завтраку, втор ой завтра к 10.10-10.30 10.10-10.30 10.10-10.30 10.10-10.30 10.10-10.30
Са мостоятельная игровая 
деятельность/прогулка

10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40

Ортатазотатшая образовательная 10.40-11.10 10.40-1 1.10 10.40-1 1.10 10.30-11.00 Фронтально
деятельность (общая деятельность, включая 
перерыв)

11.20-11.50 11.20-11.50 11.20-11.50 11.10-11.40 11.10-11.40

Прогулка, самостоятельная деятельность/ 
совместная деятельность (индивидуальная 
работа)/ совместная деятельность, чтение 
художественной литературы, досуги

11.40-12.20 11.10-12.20 11.40-12.20 11.35-12.20 11.25-12.20

Подготовка к обеду, обед 12.20-1235 12.20-12.35 12.20-1235 12-20-12 35 12.20-12 3 5

За каливатощие мероприятия, подготовка ко 
сну,сон

12.35-14.45 12.35-14.45 12.35-14.45 12.35-14.45 12.35-14.45

Постепенный подъем, гимнастика после сна, 
воздушные и водные процедуры

14.45-15.05 14.45-15.05 14.45-15.05 14.45-15.05 14.45-15.05

Подготовка к полднику, полдник 15.05-15.25 15.05-15.25 15.05-15.25 15.05-i5.25 15.05-15.25
Самостоятельная деятельность/ с овместная 
деятельность (индивидуальная работа)/ 
совместная деятельность, чтение 
художественной литературы, досуги

15.25-15.40 15.25-15.40 15.25-15.40 15.25-15.40 15.25-15.40

Организованная образовательная Фронтально 15.40-16.10 15.40-16.10 Фронтально 15.40-16.10
деятельность (общая деятельность, включая 
перерыв)

15.40-16.10 16.20-16.50 16.20-16.50 15.40-16.10 16.20-16.50

Самостоятельна я деятельность/ совместна я 
деятельность (индивидуальна я работа)/ 
совместная деятельность, чтение 
художественной литературы, досуги

16.10-17.25 16.10-17.25 16,10-17 25 16,10-17.25 16.10-17.25

Подготовка к ужину, ужин 17.30-17.55 17.30-17.55 17.30-17.55 17.30-17.55 17.30-17.55
Прогулка ( наблюдение, труд, общение по 18.10 18.10 18.10 18.10 18.10
интересам, игры, самостоятельная 
деятельность)

19.00 19.00 19.00 19.00 19.00

Уход домой 19.00 19.00 19.00 19.00 19.00



Утверждено 
приказом заведующего 
МБДОУ « Детский сад «Руслан» 
№283 от 31.08,2021 г 
Б.А. Джемакуловой.

РЕЖИМ ДНЯ
на 2021-2022 учебный год 

группа №9 «Теремок»
(средняя группа)

Виды деятельности Пн. Вт. Ср. Чт. Пт,

Прием детей, осмотр, игры, прогулка 07.00-08.00 07.00-08.00 07.00-08.00 07.00-08.00 07.00-08.00

Утренняя гимнастика, закаливающие 
процедуры

08.00-08.25 0s.00-08.25 08.00-08.25 08.00-08.25 08.00-08.25

Подготовка к завтраку',завтрак 08.25-08.45 08.25-08.45 08.25-08.45 08.25-08.45 08.25-08.45

Самостоятельная игровая 
дежгедьяость/прогулка

08.45-09-00 08.45-09.00 08.45-09.25 08.20-09.45 08.20-09.40

Организованная образовательная 
деятельность {общая деятельность, включая 
перерыв)

09.00-09.20
09.30-09.50

09.00-09.20
09.30-09.50

Фронтально
09.25-09.45

09.00-09.20
09.30-09.50

09.00-09.20
09.30-09.50

Подготовка к завтраку, второй завтрак 10.20-10.40 10.20-10.40 10.00-1020 10.00-1020 10.00-10.15

Организованная образовательная 
деятельность (общая деятельность, включая 
перерыв)

10.50-11.10
11.20-11,40

Фронтально
10,50-11,20

10.25-10.45
10,50-11,10

Фронтально 
10.20-10.40

Фронтально
10.15-1030

Самостоятел ьная игровая 
деятельность/ прогулка

11.40-12.00 11.20.-12.00 11..10-12.00 10.40-12.00 10.30-12.00

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30

Закаливающие мероприятия, подготовка ко 
сну,сон

12.30-15.00 12.35-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00

Постепенный подъем, гимнастика после сна, 
воздушные н водные процедуры

15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15,00-15.30

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50
Самостоятельная деятельность/совместная 
деятельность (индивидуальная
работа )еовместпая деятельность .чтение 
художественной литера туры досуги.

15.50-16.10 15.50-16.10 15.50-16.10 15.50-16.10 15.50-16.10

П р о гу л ка  (наблю дение, игры , труд, 
о бщ ен и е по интересам, самостоятельная 
деятельность)

16.10-17.00 16.10-17.00 16.10-17.00 16.10-17.00 16.10-17.00

Подготовка к ужину, ужин 17.00-17.25 17.00-17.25 17.00-17.25 17.00-17.25 17.00-1725

Прогулка ( наблюдение,труд,общение по 
интересам, игры, самостоятельная 
деятельность)

17.25-19.00 17.25-19.00 17.25-19.00 17.25-19.00 17.25-19.00

Уход домой 19.00 19.00 19.00 19.00 19.00



УТВЕРЖДЕНО
приказом заведующего 

МБДОУ «Детский сад «Руслан» 
№283 от 31.08.2021 г.

РЕЖИМ ДНЯ 
на 2021-2022 учебный год 

группа №10 «Умка»
(2-ая младшая группа)

Виды деятельности Понедельник Вторник среда Четверг Пятница
Прием и осмотр детей ,игры 
прогулка

07:00-08:00 07:00-08:00 07:00-08:00 07:00-08:00 07:00-08:00

Утренняя гимнастика, 
закаливаю щ ие процедуры

08:00-08:25 08:00-08:25 08:00-08:25 08:00-08:25 08:00-08:25

Подготовка к завтраку, завтрак 08:25-08:45 08:25-08:45 08:25-08:45 08:25-08:45 08:25-08:45
Самостоятельная игровая 
деятельность/ прогулка

08:45- 10:00 08:45- 09:00 08:45- 09:00 08:45- 09:00 08:45- 09:00

О рганизованная образовательная 
деятельность (общая 
длительность включая перерыв)

09:00-09:15 
09:25- 09:40

Ф ронтально
10:00-10:15

09:00-09:15
09:25-09:40

09:00-09:15
09:25-09:40

09:00-09:15

Самостоятельная игровая 
деятельность/ прогулка

09:40-10:00 09:50-10:00 09:15-10:00

П одготовка к завтраку/ второй 
завтрак

10:00-10:20 10:00-10:20 10:00-10:20 10:00-10:20 10:00-10:20

Самостоятельная игровая 
деятельность/ прогулка

10:35-11:10 10:20-11:15

О рганизованная образовательная 
деятельность (общая 
деятельность, включая перерыв)

10: 30-10:45 
10:55-11:10

10:30-10:45
10:55-11:10

10:00-10:15 11:15-11:30

Прогулка, самостоятельная 
деятельность/ совместная 
деятельность (индивидуальная 
работа)/ совместная 
деятельность, чтение 
художественной литературы, 
досуги

11:10-12:00 11:10-12:00 11:10-12:00 10:15-12:00 10:30-12:00

П одготовка к обеду, обед 12:00-12:25 12:00-12:25 12:00-12:25 12:00-12:25 12:00-12:25
Закаливающ ие мероприятия, 
подготовка ко сну, сон

12:35-15:00 12:35-15:05 12:35-15:05 12:35-15:05 12:35-15:05

П остепенный подъем, 
гимнастика после сна, 
воздушные и водные процедуры

15:00-15:25 15:05-15:25 15:05-15:25 15:05-15:25 15:05-15:25

П одготовка к полднику, полдник 15:25-15:45 15:25-15:45 15:25-15:45 15:25-15:45 15:25-15:45
Самостоятельная деятельность/ 
совместная деятельность 
(индивидуальная работа)/ 
совместная деятельность, чтение 
художественной литературы, 
досуги

15:45-17:00 15:50-17:05 15:50-17:05 15:50-17:05 15:50-17:05

Подготовка к ужину, ужин 17:00-17:25 17:00-17:25 17:00-17:25 17:00-17:25 17:00-17:25
Прогулка ( наблюдение, труд, 
общение по интересам, игры, 
самостоятельная деятельность)

17.25-19.00 17.35-19.00 17.35-19.00 17.35-19.00 17.35-19.00

Уход домой 19.00 19.00 19.00 19.00 19.00



Утверждено 
Приказом заведующего 

МБДОУ « Детский сад Руслан 
№ 272 от 31.08.2021г.

Режим дня на 2021-2022 учебный год 

Г руппа №11 «Буратино»

(подготовительная группа компенсирующей направленности)

Виды деятельности Поиед. Втори. Сред. Четв. Пяти.

Прием и осмотр детей, игры
Прогулка (наблюдение, игры, общение по
интересам)

07:00-07:45 07:00-07:45 07:00-07:45 07:00-07:45 07:00-07:45

Утренняя гимнастика, закаливающие процедуры 07:45-08:00 07:00-07:45 07:00-07:45 07:00-07:45 07:00-07:45

Подготовка к завтраку, завтрак 08:00-08:25 08:00-08:25 08:00-08:25 08:00-08:25 08:00-08:25

Самостоятельная игровая деятельность/ прогулка 08:50-09:55 08:45-09:00 08:45-09:00 08:45-09:00 08:45-09:20

Организованная образовательная деятельность 
(общая длительность включая перерыв)

09:00-09:30
09:35-10:05

09:00-09:30
09:30-10:00

09:00-09:30
09:35-10:05

09:00-09:30
09:30-10:00

09:00-09:30
09:30.10:00

Подготовка к завтраку, второй завтрак 10:20-10:40 10:20-10:45 10:05-10:15 10:00-10:30 10:20-10:30

Организованная образовательная деятельность 
(общая длительность включая перерыв)

10:50-11:20
11:30-12:00

10:45-11:15
11:20-11:50

фронтально
10:15-10:45

10:30-11:00
11:10-11:40

фронтально
10:30-11:00

Прогулка (наблюденае, игры, общение по 
интересам) двигательная активность, совместная 
деятельность, возвращение с прогулки

12:00-12:30 11:50-12:30 11:10-12:30 12:00-12:30 11:00-12:30

Подготовка к обеду, обед 12:30-13:05 12:30-13:05 12:30-13:05 12:30-13:05 12:30-13:05

Закаливающие мероприятия подготовка ко сну , 
дневной сон

13:05-15:00 13:05-15:00 13:05-15:00 13:05-15:00 13:05-15:90

Постепенный подъем, гимнастика после сна 
воздушные и водные процедуры

15:00-15:30 15:00-15:30 15:00-15:30 15:00-15:30 15:00-15:30

Подготовка к иолднику, полдник 15.30-15.40 15.30-15.40 1530-15.40 1530-15.40 1530-15.40

Организованная образовательная 
деятельность(обпия длительность включая 
перерыв)

15:40-16:10
16:10-16-40

15:40-16:10
16:10-16-40

15:40-16:10
16:10-16-40

15:40-16:10
16:10-16-40

15:40-16:10
16:10-16-40

Совместная деятельность,чтение художественно» 
литературы, досуги

16:40-17:35 16:40-17:35 16:40-17:35 16:40-17:35 16:40*1735

Подготовка к ужину , ужин 17.35-18.05 17.35-18.05 17.35-18.05 17.35-18.05 17.35-18.05

Прогулка { наблюдение,труд, общение , по 
интересам, игры, самостоятельная деятельность)

18.05-19:00 18.05-19:00 18.05-19:00 18.05-19:00 18.05-19:00

Уход домой 19:00 19:00 19:00 19:00 19:00



Утверждено: 
приказом заведующего 

МБДОУ «Детский сад «Руслан»
---------------------Б.А. Джемакулова
Приказ №272 отЗ 1.08.2021г

РЕЖИМ ДНЯ 
на 2021-2022 учебный год 

группа №12 «Дюймовочка»
(старшая, компенсирующая группа)

Виды деятельности Пн. Вт, Ср. Ч т. Пт.
Прием детей, осмотр, игры, прогулка 07.00-07.30 07.00-07.30 07.00-07.30 07.00-07.30 07.00-07.30
Утренняя гимнастика, закаливающие 
процедуры

07.40-07.55 07.40-07.55 07.40-07.55 07.40-07.55 07.40-07.55

Подготовка к завтраку, завтрак 08.00-08.20 08.00-08.20 08.00-08.20 08.00-08.20 08.00-08.20
самостоятельная деятельность/ 

совместная деятельность
08.30-09.00 09.30-09.00

Непосредственно- образовательная 
деятельность в соответствии с 
расписанием, совместная деятельность с 
детьми Индивидуальная работа с детьми 
по заданию логопеда

09.00-09.25
09.35-10.00

09.00-09.25
09.25-09.50

09.00-09.25
09.35-09.55

09.00-09.25
09.30-09.55

0@.00»09.25

Подготовка к завтраку, второй завтрак 10.00-10.10 09.50-10.00 09.55-10.10 09.55-10,10 09.25-10.10
Непосредственно- образовательная 
деягсеаьвюсть в  соответстви и с 
расписанием

10.10-10.35 10.00-10.25
10.50-11.15

10.10-10.35
13.25-11.50

10.25-10.55 10 10-10.35

Прогулка, самостоятельная деятельность/ 
совместная деятельность (индивидуальная 
работа)/ совместная деятельность, чтение 
художественной литературы, досуги

11.00-11.40 10.35-11.00
11.35-12.00

Подготовка к обеду, обед 12.05-12.35 12.05-12.35 12.05-12.35 12.05-12.35 12.05-12,35

Закаливающие мероприятия, подготовка 
ко сну, сон

12.40-12.55 12.40-12.55 12.40-12.55 12.40-12.55 12.40-12.55

Постепенный подъем, гимнастика после 
сна, воздушные и водные процедуры

14.50-15.00 14,50-15 00 14 50-15 00 14.50-15.00 14 50-15.00

Подготовка к полднику, полдник 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20

Самостоятельная деятельность/ 
совместная деятельность (индивидуальная
работа)/ совместная деятельность, чтение 
художественной литературы, досуги

15.20-16.30 15.20-16.00

Непосредственно- образовательная 
деятельность в соответствии с 
расписанием, совместная деятельность с 
детьми Индивидуальная работа с детьми 
по заданию логопеда

15,30-15.55 15.30-15.55

Прогулка, самостоятельная деятельность/ 
совместная деятельность (индивидуальная 
работа)/ совместная деятельность, чтение 
художественной литературы, досуги

16.30-16.55 16.30-16.55 1635-1655 J6.35-J7.00 1610-16.55

Подготовка к ужину, ужин 17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30

Прогулка ( наблюдение, труд, общение по 
интересам, игры, самостоятельная 
деятельность)

17.40-18.30 17.40-18.30 17 40-18.30 17 40-18.30 17 40-18.30

Уход домой 18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00



Утверждено 
приказом заведующего 
МБДОУ « Детский сад «Руслан» 
№272 от 31.08.2021 г 
Б.А. Джемакуловой.

РЕЖИМ ДНЯ
на 2021-2022 учебный год 
группа №13 «Малышок»

( 1 младшая группа)

Виды деятельности Пн. Вт. Ср. Чт. Пт,

Прием детей, осмотр, игры, прогулка 07.00-08.00 07.00-08.00 07.00-08.00 07.00-08.00 07.00-08.00

Утренняя гимнастика, закаливающие 
процедуры

08.00-08.25 0« .00-08.25 08,00-08.25 08.00-08.25 08.00-08.25

Подготовка к завтраку,завтрак 08.30-08.45 08.30-08.45 08.30-08.45 08.30-08.45 08.30-08.45

Самостоятельная игровая 
дежгеяыюсть/прогулка

08.0-09-00 08.45-09.00 08.45-09.25 08.20-09.45 08.20-09.40

Организованная образовательная 
деятельность (общая деятельность, включая 
перерыв)

09.00-09.10
09.20-09.30

Фрогтальпо
09.50-10.00

09.00-09.10
09.20-09.30

Фроптально 
09.00-09.10

Фронтально
09.10-09.20

Подготовка к завтраку, второй завтрак 10.00-10.20 10.00-10.20 10.00-10J20 10.00-10.20 10.00-10.20

Организоваиная образовательная 
деятельность (общая деятельность, включая 
перерыв)

10.00-10.10 10.40-10.50
11.00-11.10

10.00-10.10
Фронтально

09.30-09.40
09.50-10,00

10.40-10.50
11.00-11Л 0

Самостоятельная игровая 
деятельность/прогулка

10.20-10.50 11.20.-11.50 10.20-10.50 10.20-10.50 1 1.20-i J.40

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30

Закаливающие мероприятия, подготовка ко 
сну,сон

12.30-15.00 12.35-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00

Постепенный подъем, гимнастика после сна, 
воздушные и водные процедуры

15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.50 1530-35.50 1530-15,50 1530-15.50 15.30-1550
Самостоятельная деятельность/совместная
деятельность (индивидуальная
работа Совместная деятельность .чтение
художественнойлитературы досуги.

15.50-16.10 15.50-16.10 15.50-16.10 15.50-16.10 15.50-16.10

Прогулка (наблюдение, игры, труд, 
общение по интересам, самостоятельная 
деятельность)

16.10-17.00 16.10-17.00 16.10-17.00 16,10-17.00 16.10-17.00

Подготовка к ужину , ужин 17.00-17.25 17.00-17.25 17.00-17.25 17.00-17.25 17.00-17.25

Прогулка ( на блтодение, труд, общение по 
интересам, игры, самостоятельная 
деятельность)

17.25-19.00 17.25-19.00 17.25-19.00 17.25-19.00 17.25-19.00

Уход домой 19.00 19.00 19.00 19.00 19.00
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