
План график дополнительных платных услуг 
МБДОУ «ДС «Руслан» на 2022-2023 учебный год

Утверждено: 
приказом заведующего 

.2022 года

№
п\п

Название студии Дни недели
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота

1 . «Дельфинёнок» 
физкультурно - 
оздоровительнеой 
направленности

18.00-19.00 18.00-19.00 12.00-14.00

2. Обучение иностранному 
языку
«Английский язычок»

16.00-18.00 
(по подгруппам)

16.00-18.00 
(по подгруппам)

3. Художественно­
эстетического
направления : 
хореографический кружок 
«Сударушка», «Ритмика»

17.00-18.00
(по

подгруппам)

17.00-18.00 
(по подгруппам)

4. Кислородный коктейль 
(10 сеансов)

17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00

5. Спортивная секция: 
«Греко-римская борьба»

17.00-18.00 17.00-18.00 12.00-14.00

6. Сопровождение детей в 
социальные институты
города

По запросу родителей

7. Кружок «Игровик» 
(шахматы, шашки, лего- 
конструирование)

16.20-17.20 16.20-17.20

8. Группа выходного и 
продлённого дня

По запросу родителей



9.
К р у ж о к  « У м е л ы е  р у ч к и »
- б и с е р о п л е т е н и е  
-р и с о в а н и е  
-р у ч н о й  т р у д

1 5 .3 0 -1 6 .3 0 1 5 .3 0 -1 6 .3 0

1

10. У с л у г а  к р а т к о в р е м е н н о г о
п р е б ы в а н и я
Г К П (а д а п т а ц и о н н а я )

1 0 .0 0 -1 2 .0 0 1 0 .0 0 -1 2 .0 0

11. « В о л ш е б н ы й  м и р  т е а т р а »  
- х у д .э с т е т и ч е с к о г о
н а п р а в л е н и я

1 7 .0 0 -1 8 .0 0 1 7 .0 0 -1 8 .0 0

12. В о к а л ь н о -
х о р е о г р а ф и ч е с к а я  с ту д и я  
« К о л о к о л ь ч и к » - п е н и е

1 7 .0 0 -1 8 .0 0 1 7 .0 0 -1 8 .0 0

13. « А Б В Г Д Е Й К А » 1 6 .3 0 -1 7 .3 0  
(п о  п о д г р у п п а м

1 6 .3 0 -1 7 .3 0  (п о  
п о д г р у п п а м )

1 6 .3 0 -1 7 .3 0  (п о  
п о д г р у п п а м )

1 6 .3 0 -1 7 .3 0  (п о  
п о д гр у п п а м )

14. « Р о б о т о т е х н и к а » 1 7 .2 0 -1 8 .2 0 1 7 .2 0 -1 8 .2 0
15. О р г а н и з а ц и я  д о с у г о в о й  

д е я т е л ь н о с т и  (п р о в е д е н и е  
д н е й  р о ж д е н и я  
с п о р т и в н ы х  и
п р а з д н и ч н ы х
м е р о п р и я т и й )

П о  з а п р о с у  р о д и т е л е й

16. Ф у т б о л  « Ш к о л а  м я ч а » 1 7 .0 0 -1 8 .0 0 1 7 .0 0 -1 8 .0 0 10 .00
12 .00

17. К р у ж о к  « Ю н ы й  
к о с м о н а в т »

1 7 .0 0 -1 8 .0 0 1 7 .0 0 -1 8 .0 0

18. К р у ж о к  « Ю н ы й  э к о л о г» 1 5 .3 0 -1 6 .3 0 1 5 .3 0 -1 6 .3 0
19. К р у ж о к  « М а л е н ь к и е  

ф а н т а з ё р ы »
1 5 .3 0 -1 6 .3 0 1 5 .3 0 -1 6 .3 0

20. К р у ж о к «  Р а с т и м
П а т р и о т о в  Р о с с и и »

1 7 .0 0 -1 8 .0 0 1 7 .0 0 -1 8 .0 0

21. О Ф П  (о с н о в н а я  
ф и з и ч е с к а я  п о д г о т о в к а )

1 7 .0 0 -1 8 .0 0 1 7 .0 0 -1 8 .0 0 1 0 .0 0 -1 2 .0 0

22. « Р а д у г а » - 1 7 .0 0 -1 8 .0 0 1 7 .0 0 -1 8 .0 0



N х у д о ж е с т в е н н о -
т в о р ч е с к а я  м а с т е р с к а я

23 . Ф и т н е с  д л я  в з р о с л ы х  
« Г р а ц и я »

1 8 .0 0 -1 9 .0 0 1 8 .0 0 -1 9 .0 0

24 . К л у б  « В и д е о т е к а » 1 7 .0 0 -1 8 .0 0 1 7 .0 0 -1 8 .0 0
25. К л у б  « В и р т у а л ь н а я  

р е а л ь н о с т ь »
1 7 .0 0 -1 8 .0 0 1 7 .0 0 -1 8 .0 0

26 . «С  кал  о д р о м » 1 7 .3 0 -1 9 .0 0 1 7 .3 0 -1 9 .0 0 1 2 .0 0 -1 4 .0 0

1 7 .3 0 -1 8 .3 0 1 7 .3 0 -1 8 .3 0 1 2 .0 0 -1 4 .0 0

27 . « В к у с н ы е  ф а н т а з и и » 1 7 .0 0 -1 8 .0 0 1 7 .0 0 -1 8 .0 0

28 . « Т а н ц у ю щ и е  к р а с к и  в 
с т и л е  эб р у »

1 7 .0 0 -1 8 .0 0 1 7 .0 0 -1 8 .0 0

29 « Л о го  м а с с а ж » 1 7 .0 0 -1 8 .0 0 1 7 .0 0 -1 8 .0 0
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