
Утверждено 
приказом заведующего 
МБДОУ « Детский сад «Руслан» 
3&2SJ от Л 1 08 2022г 
Б-А. Джемакуловой.

РЕЖИМ ДНЯ 
на 2022-2023 учебный год 

rpy arm тж»
(первая младшая группа}

Виды деятельности Пн. Вт, Ср. | Чт. Пт.

Прием детей, осмотр, и гры, прогулка 07.00-07.55 07.00-07.55 07.00-07.55 07 00-07.55 07.00-07.55

Утренняя гимнастика, закаливающие
проикнуры

07 55-08 00 07.55-08 00 07.55-08.00 07.55-08.00 07.55-08.00

Подаотовка к завтраку, завтрак 08.00-08.30 08.00-08.30 08.00-08.30 08.00-08.30 08.00-08.30

Самостоятельная игровая 
дапеяышсш'прогуяка

т з х н в м т зо -ш т «.30-09.20 08 30-09.00 Ш. 30-09.20

Орш ж тттт  образовзяеяьяжг 
деятельность (общая деятельность, включая 
перерыв)

Фронтально
09.00-09,10

Фронтально
9,00-9.10

Фронтально
09.20-09.30

Фронтальна
9.00-9.10

Фронтально 
09.20 -09.30

Самостоятельная игровая деятельность 9.10-9.50 9.10-9.20 9.30-9.55 9.10-9.30 9,30-9.50

Организованная образовательная 
деятеаьиость (общая деятельность, включая 
перерыв)

9.50-10 Q0 
10.20-10.30

9.20-9.30
9.40-9.50

9.55-10 05 
10.20-10.30

9.30-9 40 
9.50-10.00

9 50-10 00 
1020-10.30

Подготовка к завтраку, второй завтрак 10.00-10.20 10.00-10.20 10.00-10.20 10.00-10.20 10.00-10.20

Самостоятельная игровая 
деятельнсеть'прогулка

10.30-12.00 10.20-12.00 10.30-12.00 10.20-1100 10.30-12.00

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30

Занюхивающие мероприятия, подготовка ко
сиу, дан

!2.3tj-15,ТО 12.30-15.ТО 1230-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00

П осш ю ш й  тзжъет, пт т ет ш  т езе 
сна, воздушные и водные процедуры

15.00-15 15 15 00-15 15 15.00-15 15 15.00-15.15 1500-15 15

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.35 15.15-15.35 15.15-15.35 15.15-15.35 15.15-15.35
Самостоятельная деительвостъ/давтяштная 
депш иосгь (мщшвядуадышя 
рабсивОсашесхная деятельность,чтение 
художественной литературы„ досуги.

15.35-16:20 15.35-16.20 15.35-16.20 15.35-16.20 15.35-16.20

Прогулка (дабдюденне, игры, труд, общение 
пе мнжересам, самостоятельная 
деятельность)

16.20-17.00 16.20-17.00 16.20-17.00 16.20-17.00 16210-17.00

Падевютжа к ужину, ужин 17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30 37 00-17.30 17.00-17.30

Прогужа ( наблюдение, труд общение по 
интересам, игры самостоятельная 
деятельность)

17 30-19 00 17,30-19.00 17.30-19.00 17.30-1900 17,30-19 00

Уход ДОМОЙ 19.00 1900
19.00

1900
19.00

1900
19.00

19.1»
19.О0



Утверждено 
приказом заведующего 
МБДОУ « Детский сад «Руслан» 
№283 от 31.08.2022г 
Б.А. Джемакуловой.

РЕЖИМ ДНЯ 
на 2022-2023 учебный год 

группа №2«Колобок»
(вторая младшая группа)

Виды деятельности Пн. Вт. ср- Чт. Пт.

Прием детей, осмотр, игры, прогулка 07.00-08.00 07.00-08.00 07.00-08.00 07.00-08.00 07.00-08.00

Утренняя гимнастика, закаливающие 
процедуры

08.00-08.25 08.00-08.25 08.00-08.25 08.00-08.25 08.00-08.25

Подготовка к завтраку, завтрак 08.25-08.45 08.25-08.45 08.25-08.45 08.25-08.45 08.25-08.45
Самостоятельная игровая 
деятельностъ/прогулка

08.45-09.10 08.45-09.30 08.45-09.00 08.20-09.25 08.20-09.00

Организованная образовательная 
деятельность (общая деятельность, включая 
перерыв)

09.10-09.25
09.35-09.50

9.30-9.45
09.55-10.10

Фронтально
09.00-09.15

9.25-9.40
9.50-10.05

Фронтально 
09.00 -09.15

Подготовка к завтраку, второй завтрак 10.00-10.20 10.00-10.20 10.00-10.20 10.00-10.20 10.00-10.20

Организованная образовательная 
деятельность (общая деятельность, включая 
перерыв)

фронтально
10.40-10.55

Фронтально
10.20-10.35

10.40-10.55
11.05-11.20

10.40-10.55 
11.05-11.20

9.25-09.40
09.50-10.05

Самостоятельная игровая 
деятельность/прогулка

10.55-12.00 10.35-12.00 11.20-12.00 10.20-12.00 10.05-12.00

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30

Закаливающие мероприятия, подготовка ко 
сну, сон

12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00

Постепенный подъем, гимнастика после сна, 
воздушные и водные процедуры

15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50
Самостоятельная деятельность/совместная 
деятельность (индивидуальная 
работа)совместная деятельность,чтение 
художественной литературы,досуги.

15.50-16.10 15.50-16.10 15.50-16.10 15.50-16.10 15.50-16.10

Прогулка (наблюдение, игры, труд, 
общение по интересам, самостоятельная 
деятельность)

16.20-17.00 16.20-17.00 16.20-17.00 16.20-17.00 16.20-17.00

Подготовка к ужину, ужин 17.00-17.25 17.00-17.25 17.00-17.25 17.00-17.25 17.00-17.25

Прогулка ( наблюдение, труд, общение по 
интересам, игры, самостоятельная 
деятельность)

17.25-19.00 17.25-19.00 17.25-19.00 17.25-19.00 17.25-19.00

Уход домой 19.00 19.00 19.00 19.00 19.00



Утверждено 
приказом заведующего 
МБДОУ «Детский сад «Руслан» 
№283 от 31.08.2022г 
Б.А. Джемакуловой.

РЕЖИМ ДНЯ 
на 2022-2023 учебный год 
группа №3 «Солнышко»
(первая младшая группа)

Виды деятельности Пн. Вт. Ср. Чт. Пт.

Прием детей, осмотр, игры, прогулка 07.00-07.55 07.00-07.55 07.00-07.55 07.00-07.55 07.00-07.55

Утренняя гимнастика, закаливающие 
процедуры

07.55-08.00 07.55-08.00 07.55-08.00 07.55-08.00 07.55-08.00

Подготовка к завтраку, завтрак 08.00-08.30 08.00-08.30 08.00-08.30 08.00-08.30 08.00-08.30

Самостоятельная игровая 
деятельность/прогулка

08.30-09.00 08.30-09.00 08.30-09.20 08.30-09.00 08.30-09.20

Организованная образовательная 
деятельность (общая деятельность, включая 
перерыв)

Фронтально
09.00-09.10

Фронтально
9.00-9.10

Фронтально
09.20-09.30

Фронтально
9.00-9.10

Фронтально 
09.20 -09.30

Самостоятельная игровая деятельность 9.10-9.50 9.10-9.20 9.30-9.55 9.10-9.30 9.30-9.50

Организованная образовательная 
деятельность (общая деятельность, включая 
перерыв)

9.50-10.00
10.20-10.30

9.20-9.30
9.40-9.50

9.55-10.05
10.20-10.30

9.30-9.40
9.50-10.00

9.50-10.00
10.20-10.30

Подготовка к завтраку, второй завтрак 10.00-10.20 10.00-10.20 10.00-10.20 10.00-10.20 10.00-10.20

Самостоятельная игровая 
деятельность/прогулка

10.30-12.00 10.20-12.00 10.30-12.00 10.20-12.00 10.30-12.00

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30

Закаливающие мероприятия, подготовка ко 
сну, сон

12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00

Постепенный подъем, гимнастика после 
сна, воздушные и водные процедуры

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.35 15.15-15.35 15.15-15.35 15.15-15.35 15.15-15.35
Самостоятельная деятельность/совместная 
деятельность (индивидуальная работа) 
совместная деятельность, чтение 
художественной литературы, досуги.

15.35-16.20 15.35-16.20 15.35-16.20 15.35-16.20 15.35-16.20

Прогулка (наблюдение, игры, труд, 
общение по интересам, самостоятельная 
деятельность)

16.20-17.00 16.20-17.00 16.20-17.00 16.20-17.00 16.20-17.00

Подготовка к ужину, ужин 17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30

Прогулка (наблюдение, труд, общение по 
интересам, игры, самостоятельная 
деятельность)

17.30-19.00 17.30-19.00 17.30-19.00 17.30-19.00 17.30-19.00

Уход домой 19.00 19.00 19.00 19.00 19.00



Утверждено 
Пршшзом эавчг^тонжго 

МБДОУ с Д е в ю й с з д Р ^ с э н  
№ 283 от 31-082022г.

РЕЖИМ ДНЯ 
«а 2вг2-2в23учевш»ш геа 

группа Л" 4»
(подготовительная группа)

Виды деятеаыюппа Пн. Вт, ____ Гр* _ Чт. От-
Пряэл детей, ооаетр, игры, прогузха 07 00-08 20 07.0CM3S.20 07 00-08 20 G7.GG-0g.2G Q7.00-fM.20 j
Утренняя гимнастика, закшниавзщие 
процедуры

№ 2CUJ8 30 « з м ж м ж т ш ж ш :2снж .ж Ш Ш Ш Ж  1

Пвдтшсви к завтраку, завтрак 08J0-08 50 Q8.30-0S.50 (ЖЗ 0-08.50 08.30-0*50 08.3СМЖ.50
Самостоятельная: лгроззз 
жшгтаюсгь/птжуя ка

08,50-09.00 08-50-99-00 08-50-99.00 08.50-09-00 08.50-09.00

Организованна* обрхюамжтаышя 
Ш 1Ш « а  (общ » дежпетывдсть, юаиечэ» 
перерыв)

д а .» - » .» 00. ОСМО 10 09.0710.» 09.00-10 10 т т -т л®

Самостоятельная игровая деятельность. 10.10-10.30 10.00*10.10 10.00-10.10 10 00-10 10. 10.00-10.10
Нажвтевжа ж завтраку. второй завтрак 10.30-12.30 10 10-10 20 10.10-1020 10 10-10.20 10 10-1020
Оргамизованяая ойрюоваз е тьшя 
зжжтшьяюсть (абщшх деишиявежь, вкзвеч» 
и е м ш )

32.30-13.00 3 0 20-10 45 ! 0.20-10.55 10.20-10.55 I02I7I0..55

Йгрсшш пауза (минута тишины), подготовка 
к ЩШ»,

11.00-1125 10.45-11.00 10.55-1125 f 0: 55-1! 25 Ш. 55-1125

образовательная
девеааосхь {общая зётсзьшхтъ., включая 
Нвкрвв)

11.25-11.50 11.00-11.50 11.25-11.50 11.25-11.50 1125-11.56

С м к 1 9 п ю м м  «р ви >  *»*языве** И 50-1230 1150-1230 И 50-12.30 11 50-1230 11 53 12 30
Подготовка к обеду', обед 12.30-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00 12.30-J3.00
. а̂жшшвшощие мероприятия, подготовка ко
cm, сон

13.00-14.50 13.00-14.50 13.00-14.50 13.00-14.50 ! 3.00-14.50

П э с т а м д й  ищмщ, п а я а и и а  иоеяе сав» 
возданные и водные щюдаауры

!4.5С*-15.<» 1430-15.00 14-58-15.00 1430-15-00 1430-15.00
|

Дсагетомл к тездмшяу ш п и к 15 00-15 20 15.Ш-15.20 15.003520 1S.CMMS20 I5.W7I5.20 j
Познавательная игротека, деятельность по 
иятвресам через ИШС, индивидуально- 
шррешшпн&я работа воспитателя с детьжя,
жевшистишиомятемоя труд.

15.20-16.00 15.20-16.00 15.20-16,00 15.20-16.00 1520-16 00

........ 1
Саммтояезьнш нгропя 
тяжяытсжы'^т^ят

16.W-I7.00 16.00-17Ш 16.1Ж-17Ж* 16-00*17-00 16-00-17.00 ]

Подготовка к ужину, ужин 17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30 17.W-17.30
Пржузша (наблюдение, труд, общение по 17.30- 17.30- 17.30- 17.30- 17.30-
итщихш, терм, етяостштедшая 
д ш е п а о с о )

1ЭМ i-9.00 П Ш п т !З.Ш

Уход домен 19 т 19.т 19 Ш т т 19,т

1



Утверждено 
приказом заведующего 
МБДОУ «Детский сад«Руслан» 
№289 от 31.08.2022г 
Б.А. Джемакуловой.

РЕЖИМ ДНЯ 
на 2022-2023учебный год

группа №5 «Радуга» (старшая компенсирующая группа)

Виды деятельности Пн. Вт. Ср. Чт. Пт.
Прием детей, осмотр, игры, прогулка 07.00-07.45 07.00-07.45 07.00-07.45 07.00-07.45 07.00-07.45
Утренняя гимнастика, закаливающие 
процедуры

07.45-08.00 07.45-08.00 07.45-08.00 07.45-08.00 07.45-08.00

Подготовка к завтраку,завтрак 08.00-08.20 08.00-08.20 08.00-08.20 08.00-08.20 08.00-08.20
Самостоятельная игровая 
деятельность/прогулка

08.20-09.00 08.20-09.00 08.20-09.00 08.20-09.00 08.20-09.00

Организованная образовательная 09.00-09.25 09.00-09.25 09.00-09.25 09.00-09.25 09.00-09.25
деятельность (общая деятельность, 09.35-10.00 09.35-10.00 09.35-10.00 09.35-10.00 09.35-10.00
включая перерыв) 10.30-10.55 10.30-10.55 10.30-10.55 10.30-10.55
Самостоятельная игровая 
деятельность/про гулка

10.00-10.20 10.00-10.20 10.00-10.20 10.00-10.20 10.00-10.20

Подготовка к завтраку, второй 
завтрак

10.20-10.40 10.10-10.30 10.10-10.30 10.10-10.30 10.10-10.30

Самостоятельная игровая 
деятельность/про гулка

- " -

Организованная образовательная 
деятельность (общая деятельность, 
включая перерыв)

10.30-10.55 10.30-10.55 10.30-10.55 10.30-10.55

Прогулка, самостоятельная 
деятельность/ совместная 
деятельность (индивидуальная 
работа)/ совместная деятельность, 
чтение художественной литературы, 
досуги

10.40-12.05 10.55-12.05 10.55-12.05 10.55-12.05 10.55-12.05

Подготовка к обеду, обед 12.05-12.35 12.05-12.35 12.05-12.35 12.05-12.35 12.05-12.35
Закаливающие мероприятия, 
подготовка ко сну, сон

13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00

Постепенный подъем, гимнастика 
после сна, воздушные и водные 
процедуры

15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10

Подготовка к полднику, полдник 15.10-15.30 15.10-15.30 15.10-15.30 15.10-15.30 15.10-15.30
Организованная образовательная 
деятельность (общая деятельность, 
включая перерыв)

16.00-16.25 16.00-16.25
36.35-17.00

16.00-16.25
16.35-17.00

Самостоятельная деятельность/ 
совместная деятельность 
(индивидуальная работа с детьми по 
заданию по логопеда)/ совместная 
деятельность, чтение 
художественной литературы, досуги

16.25-17.00 15.30-17.00 15.30-17.00

Подготовка к ужину, ужин 17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30
Прогулка ( наблюдение, труд, 
общение по интересам, игры, 
самостоятельная деятельность)

17,30-19.00 17.30-19.00 17.30-19.00 17.30-19.00 17,30-19.00

Уход домой 19,00 19.00 19.00 19.00 19.00



РЕЖИМ ДНЯ 
на 2022-2023 учебный год 

группа №6 «Семицветик» 
(средняя группа)

Утверждено 
приказом заведующего 
МБДОУ « Детский сад «Руслан» 
№283 от 31.08.2022г.
Б.А. Джемакуловой.

Виды деятельности Пн. Вт. ср- Чт. Пт.

Прием детей, осмотр, игры, прогулка 07.00-07:50 07.00-07:50 07.00-07:50 07.00-07.50 07.00-07.50

Утренняя гимнастика, закаливающие 
процедуры

07:50-08.00 07:50-08.00 07.50-08.00 07:50-08.00 07:50-08.00

Подготовка к завтраку, завтрак 08.00-08.25 08.00-08.25 08.00-08.25 08.00-08.25 08.00-08.25

Самостоятельная игровая 
деятельность/прогулка

08.25-09.00 08.25-09.20 08.25-10.00 08.25-09.00 08.20-09.10

Организованная образовательная 
деятельность (общая деятельность, включая 
перерыв)

Фронтально
09.00-09.20

09.20-09.40
09.50-10.15

Фронтально
10.00-10.20

Фронтально
9.00-9.20

09.10-09.30
9.40-10.00

Подготовка к завтраку, второй завтрак 10.00-10.20 10.00-10.20 10.00-10.20 10.00-10.20 10.10-10.20

Организованная образовательная 
деятельность (общая деятельность, включая 
перерыв)

Фронтально
09.45-10.05

11.00-11.20
11.30-11.50

10.50-11.10
11.10-11.30

09.30-09.50
10.00-10.25

10.50-11.10
11.20-11.40

Самостоятельная игровая 
деятельность/прогулка

10.20-12.00 10.20.-12.00 11.30-12.00 10.25-12.00 11.40-12.00

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.25 12.00-12.25 12.00-12.25 12.00-12.25 12.00-12.25

Закаливающие мероприятия, подготовка ко 
сну, сон

12.25-15.00 12.25-15.00 12.25-15.00 12.25-15.00 12.25-15.00

Постепенный подъем, гимнастика после сна, 
воздушные и водные процедуры

15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50
Самостоятельная деятельность/совместная 
деятельность (индивидуальная 
работа)совместная деятельность,чтение 
художественной литературы,досуги.

15.50-16.10 15.50-16.10 15.50-16.10 15.50-16.10 15.50-16.10

Прогулка (наблюдение, игры, труд, 
общение по интересам, самостоятельная 
деятельность)

16.10-17.00 16.10-17.00 16.10-17.00 16.10-17.00 16.10-17.00

Подготовка к ужину, ужин 17.00-17.25 17.00-17.25 17.00-17.25 17.00-17.25 17.00-17.25

Прогулка ( наблюдение, труд, общение по 
интересам, игры, самостоятельная 
деятельность)

17.25-19.00 17.25-19.00 17.25-19.00 17.25-19.00 17.25-19.00

Уход домой 19.00 19.00 19.00 19.00 19.00



Утверждено 
приказом заведующего 

МБДОУ ДС КВ «Руслан» 
№ 170 от 29.08.2022г. 

Б.А. Джемакуловой.
РЕЖИМ  ДНЯ 

на 2022-2023 учебный год 
группа №7 « Аистенок »

(подготовительная группа)

Виды деятельности Пн. Вт. Ср. Чт. Пт.
Прием детей, осмотр, игры, прогулка 07.00-07.40 07.00-07.40 07.00-07.40 07.00-07.40 07.00-07.40
Утренняя гимнастика, закаливающие 
процедуры

07.40-08.00 07.40-08.00 07.40-08.00 07.40-08.00 07.40-08.00

Подготовка к завтраку, завтрак 08.15-08.30 08.15-08.30 08.15-08.30 08.30-08.30 08.15-08.30
Самостоятельная игровая 
деятельность/ прогулка

08.30-09.00 08.30-09.00 08.30-09.00 08.30-09.00 08.30-09.00

Организованная образовательная 
деятельность (общая деятельность, включая 
перерыв)

09.00-09.30
09.40-10.10

09.00-09.30
09.35-10.05

Фронтально
09.40-10.10

09.00-90.30
09.40-10.10

09.00-09.30
09.40-10.10

Подготовка к завтраку, второй завтрак 10.10-10.30 10.10-10.30 10.00-10.20 10.00-10.20 10.10-10.30
Самостоятельная игровая 
деятельность/ прогулка

10.30-10.40 10.30-10.40 10.20-10.30 10.20-30.30 10.30-11,35

Организованная образовательная 
деятельность (общая деятельность, включая 
перерыв)

10.40-11.10
11.00-11.40

Фронтально
10.50-11.20

10.30-11.00
11.10-11.40

10.30-11.00
11.05-11.35

Фронтально
11.35-12.05

Прогулка, самостоятельная деятельность/ 
совместная деятельность (индивидуальная 
работа)/ совместная деятельность, чтение 
художественной литературы, досуги

11.40-12.25 11.20-12.25 11.40-12.20 11.35-12.25 12.05-12.25

Подготовка к обеду, обеду
12.30-12.55 12.30-12.55 12.30-12.55 12.30-12.55 12.30-12.55

Закаливающие мероприятия, подготовка ко 
сну, сон

12.55-15.00 12.55-15.00 12.55-15.00 12.55-15.00 12.55-15.00

Постепенный подъем, гимнастика после сна, 
воздушные и водные процедуры

15.05-15.20 15.05-15.20 15.00-15.20 15.0 -15.20 15.05-15.20

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50
Самостоятельная деятельность/ совместная 
деятельность (индивидуальная работа)/ 
совместная деятельность, чтение 
художественной литературы, досуги

15.50-16.00 15.50-16.00 15.50-16.00 15.30-15.50 15.50-15.40

Организованная образовательная 
деятельность (общая деятельность, включая 
перерыв)

16.00-16.30
16.40-17.10

16.00-36.30
16.40-17.10

Фронтально
16.00-16.30 15.50-16.10 15.50-16.10

Самостоятельная деятельность/ совместная 
деятельность (индивидуальная работа)/ 
совместная деятельность, чтение 
художественной литературы, досуги

17.10-17.25 17.10-17.25 16.30-17.25 16.10-17.25 16.10-17.25

Подготовка к ужину, ужин 17.30-17.55 17.30-17.55 17.30-17.55 17.30-17.55 37.30-17.55
Прогулка ( наблюдение, труд, общение по 
интересам, игры, самостоятельная 
деятельность)

18.00
19.00

18.00
19.00

18.00
19.00

18.00
19.00

18.00
19.00

Уход домой 19.00 19.00 19.00 19.00 19.00



Утверждено 
приказом заведующего 
МБДОУ Д/С«Руслан» 
№283от 31.08.2022г 
Б.А. Джемакуловой.

РЕЖИМ ДНЯ 
на 2022-2023 учебный год 

группа №8 «Улыбка»
(средняя группа)

Виды деятельности Пн. Вт. Ср. Чт. Пт.
Прием детей, осмотр, игры, прогулка 07.00-08.05 07.00-08.05 07.00-08.05 07.00-08.05 07.00-08.05
Утренняя гимнастика, закаливающие 
процедуры

07.50-08.00 07.50-08.00 07.50-08.00 07.50-08.00 07.50-08.00

Подготовка к завтраку, завтрак 08.00-08.25 08.00-08.25 08.00-08.25 08.00-08.25 08.00-08.25
Самостоятельная игровая 
деятельностъ/прогулка

08.25-09.00 08.25-09.20 08.25-10.00 08.25-09.30 08.25-09.10

Организованная образовательная 
деятельность (общая деятельность, включая 
перерыв)

09.00-09.20 09.20-09.40
09.50-10.15

10.00-10.20
10.50-11.10

09.30-09.50
10.00-10.20

09.10-09.30
09.40-10.00

Самостоятельная игровая 
деятельность/прогулка

09.20-10.50 10.15-11.00. 10.20-10.50 10.20-10.40 10.00-10.40

Организованная образовательная 
деятельность (общая деятельность, включая 
перерыв)

10.50-11.10 11.00-11.20
11.30-11.50

11.10-11.30 10.40-11.00 10.40-10.55
11.05-11.20

Подготовка к завтраку, второй завтрак 09.20-10.50 10.15-11.00 10.00-10.20 11.00-11.20 10.00-10.40
Самостоятельная игровая 
деятельность/прогулка

11.50-12.00 11.50.-12.00 11.30-12.00 11.20-12.00 11.20-12.00

Организованная образовательная 
деятельность (общая деятельность, включая 
перерыв)

Прогулка, самостоятельная деятельность/ 
совместная деятельность (индивидуальная 
работа)/ совместная деятельность, чтение 
художественной литературы, досуги

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 12.00-12.30 12.30-12.40 12.00-12.30 12.00-12.30
Закаливающие мероприятия, подготовка ко 
сну, сон

12.40-14.55 12.40-14.55 12.40-14.55 12.40-14.55 12.40-14.55

Постепенный подъем, гимнастика после сна, 
воздушные и водные процедуры

14.55-15.00 14.55-15.00 14.55-15.00 14.55-15.00 14.55-15.00

Подготовка к полднику, полдник 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20
Самостоятельная деятельность/ совместная 
деятельность (индивидуальная работа)/ 
совместная деятельность, чтение 
художественной литературы, досуги

15.20-17.00 15.20-17.00 15.20-17.00 15.20-17.00 15.20-17.00

Организованная образовательная 
деятельность (общая деятельность, включая 
перерыв)
Подготовка к ужину, ужин 17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30
Прогулка ( наблюдение, труд, общение по 
интересам, игры, самостоятельная 
деятельность)

17.30-
19.00

17.30-
19.00

17.30-
19.00

17.30-
19.00

17.30-
19.00

Уход домой 19.00 19.00 19.00 19.00 19.00



Утвержден 
Приказом заведующего 

МБДОУ «Детский сад «Руслан»

Режим дня на 2022-2023 учебный год
№283 от 31.08.2022 г.

Группа № 9 «Теремок»
(старшая группа, общеразвивающая группа)

Виды деятельности Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
Прием и осмотр детей, игры, прогулка 07.00-0 7.50 07.00-0 7.50 07.00-0 7.50 07.00-0 7.50 07.00-0 7.50
Утренняя гимнастика, закаливающие процедуры 07.50- 08.00 07.50- 08.00 07.50- 08.00 07.50- 08.00 07.50- 08.00
Подготовка к завтраку, завтрак 08.00- 08.20 08.00- 08.20 08.00- 08.20 08.00- 08.20 08.00- 08.20
Самостоятельная игровая деятельность / прогулка 08.20- 09.00 08.20- 09.00 08.20- 09.00 08.20- 09.00 0820-09.20
Организованная образовательная деятельноегь (общая 
длительность включая перерыв)

09.00- 09.25 
09.35-10.00

09.00- 09.25 
09.35-10.00 
Фронтально 
10.10- 10.35

09.00- 09.25
09.35- 10.00 
Фронтально
10.35- 11.00

09.00- 09.25 
09.35-10.00 
10.10-10.35 
10.45-11.10

09.00-09,25
09.35-10.00

Самостоятельная деятельность / прогулка 09.25-09.35 09.25- 09.35 
10.35- 10.45

09.25-09.35 
09.40- 10.00 
10.10-10.35

09.25-09.35
10.35-10.45

09.25- 09.35

Подготовка к второму завтраку, второй завтрак 10.00- 10.20 10.00- 10.10 10.00- 10.10 10.00- 10.10 10.00- 10.10
Организованная образовательная деятельность (общая 
длительность включая перерыв)

10.20- 10.45 
10.55-11.20 
11.30-11.55

Фронтально 
10.45- 11.10

Фронтально
11.05-11.30

11.20-11.45 10.55-11.20 
11.30-11 55

Прогулка (наблюдение, игры, труд, общение по интересам) 
двигательная активность, совместная деятельность, возвращение 
с прогулки

11.20-11.30 
11.55- 12.00

11.10-12.00 ^ 0 .2 5 -  12.00 
11.00-11.05 
11.30-12.00

11.10-11.20 
11.45-12.00

10.10—10.55 
11.20-11.30 
11.55-12.00

Подготовка к обеду, обед 12.00- 12.25 12.00- 12.25 12.00- 12.25 12.00- 12.25 12.00- 12.25
Закаливающие процедуры, подготовка ко сну, дневной сон 12.25- 14.50 12.25- 14.50 12.25- 14.50 12.25- 14.50 12.25- 14.50
Постепенный подъем, гимнастика после сна, воздушные и водные 
процедуры

14.50-15.00 14.50- 15.00 14.50- 15.00 14.50- 15.00 14.50- 15.00

Подготовка к полднику, полдник 15.00- 15.20 15.00- 15.20 15.00- 15.20 15.00- 15.20 Тб. 00- 15.20
Прогулка, самостоятельная деятельность детей (совместная 
деятельность (индивидуальная работа)

15.20- 16.50 15.20- 16.50 15.20- 16.50 15.20- 16.50 15.20- 16.50

Совместная деятельность, чхл, досуги 16.50- 17.00 16.50- 17.00 16.50- 17.00 16.50- 17.00 16.50- 17.00
Подготовка к ужину, ужин 17.00- 17.25 17.00- 17.25 17.00- 17.25 17.00- 17.25 17.00- 17.25
Прогулка)наблюдение, игры, труд, общение по интересам, 
самостоятельная деятельность)

17.25-19.00 17.25-19.00 17.25-19.00 17.25-19.00 17.25-19.00

Уход домой 19.00 19.00 19.00 19.00 19,00

Уход домой 19.00 19.00 19.00 19.00 19.00



Утверждено 
привоем зааезуадщет 
МБДОУ « Детский сад «Руслан» 
M28J от 3108 2022г.
Б.А. Джемакуяозой.

РЕЖИМ ДНЯ 
на 2622-2823 учебный год 

груша Ш Ш  «У м а»
(средняя грутгаа)

Виды деятельности Пн. Вт. Ср. Чт. Пт,

П рием  детей, осмотр, игры, прогу л и 07.00-07:50 07.00-07:50 07.00-07:50 07.00-07.50 07 00-07.50

Утрендая гимнастика, закаливающие 
я р щ р г

07:50-08.00 07:50-08.00 07.50-08.W 07.50-08.00 т т ш т

Щ р ш ш  к  завтраку, завтрак 08.00-08.25 08.00-08.25 08.00-08.25 08.00-08.25 08.00-08,25

Самвегаятеаьяа* игроки
яетеаышсть/'яршуажа

0* 25-09.00 Ш.25-09.2В 0825-101» 08 25-09.00 «.20-09.10

С^гайжшшнйаа т р т т ^т ь ш т  
деятельность (общая деятельность, включая 
перерыто

Фронтально
09.00-09.20

09.20-09.40 
09.50-10.15

Фронтально
10.00-10.20

Фровпгштьш
9.00-9.20

09.10-09.30 
9.4Q-1Q.0Q

Подготовка к завтраку, второй завтрак 10.00-10.20 10.00-10.20 10,00-10.20 10.00-10.20 10.10-1020

O pt аям vtmmssM сйразоватеаьяая 
детальность (общая деятельность, включая 
перерыв)

Ф р о н ш ш
09.45-10.05

11 Ю ! 1 М  
11.30-11.50

10 50-11 Ю 
11.10-11.30

09.30-09.50
10.00-30.25

10.50-11.10 
11.20-11 40

жмжш^жтъ/щюг^лт.
1 А А А 1 А АА11 3 L J . Ш* 1 А А А 1 А АА1 - Х^лш 11J0-12Q0 1025-12.00 11.40-5 200

Яедгагоюга к ofseay, обед 12 00-12.25 12.00-12.25 12.00-12.25 12.00-1225 12.00-1225

Закаливающие мероприятия, подготовка ко
сну, сон

12.25-15.00 12.25-15.00 12.25-15.00 12.25-15,00 12.25-15.00

Поетеоешшй надъем. п м ш п ш  ш хж  сха. 
воздушные и водные яронадуры

15 00-15.30 15 00-15 .30 15.80-15.30 15.00-15.30 15 00-15 30

П о я п т а п  к ввядану , ш д ш 15.3#-15.50 15.30-15.30 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.S0
Самостоятельная деятельность/совместная 
деятеяьшхт ь (индию дуальная 
расюг afcoBwecs »«* деятельность, чтение 
художественной знщ дауры  дюеутт

15.50-16.10 15.50-16.10 15.50-16.10 15.50-16.10 15.50-16.10

Прогулка (наблюдение, игры, труд, 
обещание ш  и ш р е с ш ,  «шшгтсштельиая 
деятельность)

16.10-17.00 16110-17.00 16.10-17.00 16.10-1700 16.10-17.00

Подготовка к ужику, ужни 17.00-17.25 17.00-17.25 17.0Q-1725 17.GG-17.25 17.0&-1725

Пргаузна { наблюдение, труд сношение по 
ннтгрееа&з, игры, самостоятельная
дажгеаьаоегь)

17.25-19.00 17.25-19.00 17.25-19 00 17.25-1900 17.25-19.00

Уход ДОМОЙ 19.00 19.00 19.00 19.00 19.00



Утвержден*» 
Приказом зшвдукяадег© 

МБДОУ « Дегеядо сад Р^аан  
№ 283 от 31.08.2022г.

Режим дня аа 2022-2023 учебный год

Г руина ЯШ «Буратино»

(подготовительна» группа компгнстфующш тщтвжшюсти )

Виды деятельности Понед. Вторн. Сред. Четв. ППЖ.

Прием Я ОСШЖр Дч?7£Й. игры
П рогула (наблюдение, тары, общение ж  
интересам)

07 СО-Ш 10 о? т - т  ю 07:00-08:10 07:00-0®. S0 074)0458:10

Утренняя гимнастика, закаливающие процедуры 08:10-08:25 08:10-08:25 08:10-08:25 08:10-08:25 08:10-08:25

Пияготовка к  завтраку, завтрак €*:254Ж:45 08:25-08:45 08:25-08:45 08:25-0*45 08:25-08:45

Самостоятельная игровая деятельность/ прогулка 08:50-09:55 08:45-09:00 08:45-09:00 08:45-09:00 08:45-09:20

О р ш ш п ш  образовательная деятельность 
( о б и к и д ш е т д а а к ж ш !  перерыв)

09:00-0925
09 35-КИЮ

09:00-09:25
09:35-10:00

09:00-09:25
09-35-ШСЮ

09:00-09:25
0935-10:00

09:00-09:25 
0935-1 &00

Подготовка к завтраку,, второй завтрак 10 00-10 20 10:00-10:20 10:00-10:20 10:00-10:20 10 00-1020

О р1ш ш ш вш ш ам  оиразш ьаШ Ш  деятельность 
(обеда* дшгееяшеетг. нлвэчаа яереры®)

10.25-10.50
П.-ХМЛ.З?

фрШШШЛО
4#41§-ЮгЗв 
10:40-11:05 
11ЖМ 1:50

фронтально
10:2310:45 
10:40-11:05 
11:20-11:50

фронтально
10:20-10:45

ф р ш т л ь ш  
11:00-1! .25

Прогулжа (наблюдение, игры, общение по интересам) 
двигательная активность, совместная деятельность, 
вшгращешяе с прогу лк и

11:25-1250 11:25-12:30 12:00-12:30 11:40-12:30 11:20-12.30

Подготовка к обеду, обед 12:30-13:1» 12:30-13:00 12:30-13.00 12:30-13:00 1±30-13:00

Закаливающие кшроирилтил дюдготовка ко сну, 13:00-15:00 13:00-15:00 1 1 • АА. 1 < ■ А А 1 2>ЛЛЗ <«АПJ—7 _ У4Я* Х-Д- &/S/ 13:00-15:00

Лветанеяшда 1юаье*ь гимнастка после сна 
ю щ у т ш ш  »  ж ш а ж я р в ш ф р и

15:-№-15:30 15:00-15 30 15:00-15:30 15:05-15:3# i 5:00-15530

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.1» 15.30-16 00

Оргзнвюванвдя oSpasosan^naas а я ш в а о ш ( а & в а  
двРйаьнОеп» включая перерыв)

56:00-16 25 
1635-17:»)

фронтально 
15 .10-15.55

фронтально
16:35-174»

^ р ж ш ю  
16 00-16.25 
16:35-174»

С с и в б т ш  деятельность, чтение художественной
тэпературы, досуги

17:00-17:30 16:00-17:30 16:00-17:30 16:30-17:35 17:00-17 30

Подготовка к ужину, ужин 1730-18.00 17:30-18.00 17:30-184» 17:30-18:00 17:35-18:1»

П рш уш а { наблюдение, труд, общею,sc-, но интересам, 
игры, самостоятельна» деятельность)

18.00-19:00 18.00-19:00 18.00-19:1» 18.00-19:00 18.00-194»

| Ужаз домой 19:00 19:00 19: (Ю 194» 191»



Утверждено 
Приказом заведующего 

МБДОУ « Детский сад Руслан 
пр.283 от 31.08.22г.

Режим дня на 2022-2023 учебный год пр.

Группа №12 «Дюймовочка»

(подготовительная группа компенсирующей направленности )

Виды деятельности Понед. Вторн. Сред. Четв. Пяти.

Прием и осмотр детей, игры
Прогулка (наблюдение , игры, общение по
интересам)

07:00-07:45 07:00-07:45 07:00-07:45 07:00-07:45 07:00-07:45

Утренняя гимнастика , закаливающие процедуры 07:45-08:00 07:00-07:45 07:00-07:45 07:00-07:45 07:00-07:45

Подготовка к завтраку, завтрак 08:00-08:25 08:00-08:25 08:00-08:25 08:00-08:25 08:00-08:25

Самостоятельная игровая деятельность/ прогулка 08:30-09:00 08:30-09:00 08:30-09:00 08:30-09:00 08:30-09:00

Организованная образовательная деятельность 
(общая длительность включая перерыв)

09:00-09:30
09:35-10:05

09:00-09:30
09:35-10:05

10.00-10.30 09.00-09.30 09.00-09.30

09.40-10.10

Подготовка к завтраку, второй завтрак 10:20-10:30 10:20-10:30 10.30-10.40 10:20-10:30 10:20-10:30

Организованная образовательная деятельность 
(общая длительность включая перерыв)

10:30-1 1:00 10:30-11:00 10.40-11.10 10:30-1 1:00 

11.10-1 1.40

фронтально
10:20-10.50

Прогулка (наблюдение , игры, общение по 
интересам) двигательная активность, совместная 
деятельность, возвращение с прогулки

11:00-11:50 11:50-11:50 11:50-11:50 11:50-11:50 1 1:00-1 1.50

Подготовка к обеду, обед 12:05-12:35 12:05-12:35 12:05-12:35 12:05-12:35 12:05-12:35

Закаливающие мероприятия подготовка ко сну, 
дневной сон

13:05-14:50 13:05-14:50 13:05-14:50 13:05-14:50 13:05-14:50

Постепенный подъем, гимнастика после сна 
воздушные и водные процедуры

14:50-15:00 14:50-15:00 14:50-15:00 14:50-15:00 14:50-15:00

Подготовка к полднику, полдник 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20

Организованная образовательная 
деятельность(общая длительность включая 
перерыв)

16:00-16-30 16:00-16-30 16:00-16-30 16:00-16-30

Совместная деятельность .чтение 
художественной литературы, досуги

16:40-
17:00

16:40-17:35 16:40-
17:35

15.20-17.00 16:40 - 
17:35

Подготовка к ужину , ужин 17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30

Прогулка ( наблюдение, труд, общение , по 
интересам, игры, самостоятельная деятельность)

17.45-19:00 17.45-19:00 17.45-19:00 17.45-19:00 17.45-19:00

Уход домой
____________________________________________

19:00 19:00 19:00 19:00 19:00



Утверждено 
приказом заведующего 
МБДОУ « Детский сад «Руслан» 
Пр.283 от 31.08.22г.

РЕЖИМ ДНЯ 
на 2022-2023 учебный год 
группа №13 «Малышок» 

( 1 младшая группа)

Виды деятельности Пн. Вт. Ср. Чт, Пт,

Прием детей, осмотр, игры, прогулка 07.00-08.00 07.00-08.00 07.00-08.00 07.00-08.00 07.00-08.00

Утренняя гимнастика, закаливающие 
процедуры

07:30-07.50 07.30-07.50 07.30-07.50 07.30-07.50 07.30-07.50

Подготовка к завтраку, завтрак 08.00-08.30 08.00-08.30 08.00-08.30 08.00-08.30 08.00-08.30

Самостоятельная игровая 
деятельность/прогулка

08.30-09.00 08.30-09.00 08.30-09.00 08.30-09.00 08.30-09.00

Организованная образовательная 
деятельность (общая деятельность, включая 
перерыв)

1

09.00-09.10
09.20-09.30

Фрогтально
09.50-10.00

09.00-09.10
09.20-09.30

Фронтально
09.00-09.10

Фронтально
09.10-09.20

Подготовка к завтраку, второй завтрак 10.00-10.20 10.00-10.20 10.00-10.20 10.00-10.20 10.00-10 20

Организованная образовательная 
деятельность (общая деятельность, включая 
перерыв)

10.00-10.10 10.40-10.50 
11.00-11.10

10.00-10.10 
Фронтально

09,30-09.40
09.50-10.00

10.40-10.50
11.00-11.10

Самостоятельная игровая 
деятельность/прогулка

10.20-10.50 11.20.-11.50 10.20-10.50 10.20-10.50 11.20-11.50

Подготовка к обеду, обед 12.00-12,30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30

Закаливающие мероприятия, подготовка ко 
сну, сон

12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00

Постепенный подъем, гимнастика после сна, 
воздушные и водные процедуры

15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50
Самостоятельная деятельность/совместная 
деятельность (индивидуальная 
работа)совместная деятельность, чтение 
художественной литературы ,досуги.

15.50-16.10 15.50-16.10 15 50-16.10 15.50-16.10 15.50-16.10

Прогулка (наблюдение, игры, труд, 
общение по интересам, самостоятельная 
деятельность)

16.10-17.00 16.10-17.00 16.10-17.00 16.10-17.00 16.10-17.00

Подготовка к ужину, ужин 17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30

Прогулка ( наблюдение, труд, общение по 
! интересам, игры, самостоятельная 

деятельность)

17.30-19.00 17.30-19.00 17 30-19.00 17.30-19.00 1730-19.00

Уход домой 19.00 19.00 19.00 19.00 19.00
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