
                                            УТВЕРЖДЕНО 

                                    приказом  заведующего  

                                    МБДОУ Детский сад «Руслан» 

                                    от 31.08.2023 № 250 

Планирование образовательной деятельности 

группы № 1 «Кроха» 

(1 младшая, общеразвивающая) 

Дни недели 

       

Время 

  

Образовательная 

область  

Название 

деятельности  

Объем 

образовательной 

нагрузки  

Понедельник

  

  

  

09:20–09:50  Художественно-

эстетическое развитие  

( по подгруппам) 

Рисование  20 минут  

10.30-10.50 Речевое развитие  

( по подгруппам) 

Развитие речи через 

ознакомление 

с  художественной 

литературой 

Вторник  

  

09.00-09.10 Физическое развитие  

(фронтально) 

Физкультура  20 минут  

10.30-10.50 Познавательное развитие 

( по подгруппам)  

ФЦКМ 

Среда   

  

  

09.00-09.30 Художественно-

эстетическое  развитие 

( по подгруппам)  

Лепка  20 минут  

10.00-10.10 Художественно-

эстетическое развитие 

(фронтально) 

Музыка  

Четверг  

  

09.00-09.10 Физическое развитие  

(фронтально) 

Физкультура  20 минут  

10.30-10.40 Познавательное развитие 

 ( по подгруппам)  

Экспериментирован

ие и моделирование 

с предметами 

Пятница  

  

  

09.00-09.10 Физическое развитие 

( фронтально)  

Физкультура  20 минут  

10.30-10.40 Художественно-

эстетическое развитие 

(фронтально) 

Музыка  

Итого объем недельной образовательной нагрузки  1 час 40 минут –

 10 занятий в 

неделю  

 

 

 



 

                                            УТВЕРЖДЕНО 

                                    приказом  заведующего  

                                    МБДОУ Детский сад «Руслан» 

                                    от 31.08.2023 № 250 

Планирование образовательной деятельности 

группы № 2 «Колобок» 

(вторая младшая, общеразвивающая ) 

Дни недели 

       

Время 

  

Образовательная 

область  

Название 

деятельности  

Объем 

образовательной 

нагрузки  

Понедельник

  

  

  

09.10-09.50 Познавательное развитие 

(по подгруппам)  

 ФЦКМ 30 минут  

10.40-10.55 Художественно-

эстетическое развитие 

(фронтально) 

Музыка  

Вторник  

  

09.30-10.00 Речевое развитие  

(по подгруппам ) 

Речевое развитие  30 минут  

10.20-10.35 Физическое развитие 

 (фронтально) 

Физкультура  

Среда   

  

  

09.00-09.15 Художественно-

эстетическое развитие 

(фронтально) 

Музыка  30 минут  

10.40-11.15 Познавательное развитие  

(по подгруппам ) 

РЭМП 

Четверг  

  

09.20-10.00 Физическое развитие  бассейн 30 минут  

10.40-11.10 Художественно-

эстетическое развитие  

Рисование  

Пятница  

  

  

09.25-09.40 Физическое развитие  

(фронтально) 

Физкультура  30 минут  

10.20-10.40 Художественно-

эстетическое развитие 

(по подгруппам ) 

Лепка\аппликация 

Итого объем недельной образовательной нагрузки  2 часа 30 минут –

 10 занятий в 

неделю  

 

 

 

 

 



 

                                            УТВЕРЖДЕНО 

                                    приказом  заведующего  

                                    МБДОУ Детский сад «Руслан» 

                                    от 31.08.2023 № 250 

 

Планирование образовательной деятельности 

группы № 13 «Малышок» 

(1 младшая, общеразвивающая) 

Дни недели 

       

Время 

  

Образовательная 

область  

Название 

деятельности  

Объем 

образовательной 

нагрузки  

Понедельник

  

  

  

 09.00-09.20 Речевое развитие  

( по подгруппам ) 

Развитие речи через 

ознакомление 

с  художественной 

литературой 

20 минут  

10.00-10.10 Физическое развитие  

 (фронтально) 

Физкультура  

Вторник  

  

09.50-10.00 Художественно-

эстетическое развитие  

 (фронтально) 

Музыка  20 минут  

10.40-11.00 Познавательное развитие  

( по подгруппам ) 

ФЦКМ 

Среда   

  

  

09.00-09.30 Художественно-

эстетическое  развитие 

( по подгруппам ) 

Лепка  20 минут  

10.00-10.10 Физическое развитие 

 (фронтально)  

Физкультура  

Четверг  

  

09.00-09.10 Художественно-

эстетическое развитие   

(фронтально) 

Музыка  20 минут  

09.30-09.50 Познавательное развитие 

 ( по подгруппам ) 

Экспериментирован

ие и моделирование 

с предметами 

Пятница  

  

  

09.10-09.20 Физическое развитие  

(фронтально)  

Физкультура  20 минут  

10.40-11.20 Художественно-

эстетическое развитие   

( по подгруппам ) 

Рисование  

Итого объем недельной образовательной нагрузки  1 час 40 минут –

 10 занятий в 

неделю  

 

 



                                            УТВЕРЖДЕНО 

                                    приказом  заведующего  

                                    МБДОУ Детский сад «Руслан» 

                                    от 31.08.2023 № 250 

Планирование образовательной деятельности 

группы № 3 «Солнышко» 

(II младшая, общеразвивающая) 

Дни недели 

       

Время 

  

Образовательная 

область  

Название 

деятельности  

Объем 

образовательной 

нагрузки  

Понедельник

  

  

  

09.00-09.15 Физическое развитие 

 (фронтально) 

Физкультура  30 минут  

10.40-11.10 Познавательное развитие 

 ( по подгруппам ) 

ФЦКМ 

Вторник  

  

09.15-09.30 Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка  30 минут  

10.40-11.10 Речевое развитие  

( по подгруппам ) 

Речевое развитие  

Среда   

  

  

09.00-09.30 Физическое развитие  бассейн 30 минут  

10.40-11.10 Художественно-

эстетическое развитие  

( по подгруппам ) 

Рисование  

Четверг  

  

09.00-09.30 Художественно-

эстетическое развитие 

( по подгруппам ) 

Лепка\аппликация 30 минут  

10.50-11.05 Художественно-

эстетическое развитие 

(фронтально) 

Музыка  

Пятница  

  

  

09.00-09.30 Познавательное развитие  

( по подгруппам ) 

РЭМП 30 минут  

10.00-10.15 Физическое развитие 

 (фронтально) 

Физкультура  

Итого объем недельной образовательной нагрузки  2 часа 30 минут –

 10 занятий в 

неделю  

 

 

 

 

 

 



                                         УТВЕРЖДЕНО 

                                    приказом  заведующего  

                                    МБДОУ Детский сад «Руслан» 

                                    от 31.08.2023 № 250 

Планирование образовательной деятельности 

группы № 10 «Умка» 

(2 младшая, общеразвивающая) 

 

Дни недели 

       

Время 

  

Образовательная 

область  

Название 

деятельности  

Объем 

образовательной 

нагрузки  

Понедельник

  

  

  

10.30-11.00 Речевое развитие  

( по подгруппам ) 

Речевое развитие  30 минут  

11.20-12.00 Физическое развитие 

 (фронтально) 

бассейн 

Вторник  

  

09.00-09.30 Познавательное развитие  

( по подгруппам ) 

РЭМП 30 минут  

10.00-11.15 Художественно-

эстетическое развитие 

(фронтально) 

Музыка  

Среда   

  

  

09.00-09.30 Познавательное развитие 

 ( по подгруппам ) 

ФЦКМ 30 минут  

10.30-11.00 Художественно-

эстетическое развитие  

( по подгруппам ) 

Рисование  

Четверг  

  

09.00-09.30 Художественно-

эстетическое развитие 

( по подгруппам ) 

Лепка\аппликация 30 минут  

10.20-10.35 Физическое развитие  

(фронтально) 

Физкультура  

Пятница  

  

  

09.10-09.25 Художественно-

эстетическое развитие 

(фронтально) 

Музыка  30 минут  

11.15-11.30 Физическое развитие  

(фронтально) 

Физкультура  

Итого объем недельной образовательной нагрузки  2 часа 30 минут –

 10 занятий в 

неделю  

 

 

 

 



                                            УТВЕРЖДЕНО 

                                    приказом  заведующего  

                                    МБДОУ Детский сад «Руслан» 

                                    от 31.08.2023 № 250 

Планирование образовательной деятельности 

группы № 4 «Капелька» 

 (старшая , общеразвивающая) 

Дни недели 

       

Время 

  

Образовательная область  
Название 

деятельности  

Объем 

образовательной 

нагрузки  

Понедельник  

  

  

09.10-10.00 Речевое развитие  

( по подгруппам ) 

Речевое развитие  50 минут  

11.00-11.50 Художественно-

эстетическое развитие  

( по подгруппам ) 

Рисование  

15.40-16.05 Художественно-

эстетическое развитие 

(фронтально) 

Музыка  

Вторник  

  

09.00-10.00 Познавательное развитие  

( по подгруппам ) 

РЭМП 50 минут  

10.20-11.10 Физическое развитие  

( по подгруппам ) 

бассейн 

15.40-16.55 Художественно-

эстетическое развитие  

( по подгруппам ) 

Рисование  

Среда   

  

  

09.00-09.50 Речевое развитие 

 ( по подгруппам ) 

Речевое развитие  50 минут  

10.30-11.20 Художественно-

эстетическое развитие 

( по подгруппам ) 

Лепка\аппликация 

15.50-16.15 Физическое развитие 

 (фронтально) 

Физкультура  

Четверг  

  

09.00-09.50 Познавательное развитие  

( по подгруппам ) 

ФЦКМ 50 минут  

10.40-11.05 Физическое развитие  

(фронтально) 

Физкультура  

15.40-16.05 Художественно-

эстетическое развитие 

(фронтально) 

Музыка  

Пятница  

  

  

09.00-09.50 Познавательное развитие  

( по подгруппам ) 

РЭМП 50 минут  

10.30-11.25 Речевое развитие 

 ( по подгруппам ) 

 Обучение грамоте 

Итого объем недельной образовательной нагрузки  4 часа 10 минут – 14 

занятий в неделю  

 



                                            УТВЕРЖДЕНО 

                                    приказом  заведующего  

                                    МБДОУ Детский сад «Руслан» 

                                    от 31.08.2023 № 250 

                                                    Планирование образовательной деятельности 

группы № 6 «Семицветик» 

(старшая, общеразвивающая) 

Дни недели 

       

Время 

  

Образовательная область  
Название 

деятельности  

Объем 

образовательной 

нагрузки  

Понедельник  

  

  

09.00-10.00 Художественно-

эстетическое развитие 

( по подгруппам ) 

Лепка\аппликация 50 минут  

10.40- 11.40 Речевое развитие  

( по подгруппам ) 

Речевое развитие  

15.40-16.05 Физическое развитие  

(фронтально) 

Физкультура  

Вторник  

  

09.00-09.50 Познавательное развитие 

 ( по подгруппам ) 

РЭМП 50 минут  

10.40-11.05 Художественно-

эстетическое развитие 

(фронтально) 

Музыка  

15.40-16.10 Физическое развитие 

 ( по подгруппам ) 

бассейн 

Среда   

  

  

09.00-10.00 Познавательное развитие 

 ( по подгруппам ) 

ФЦКМ 50 минут  

10.40-11.35 Речевое развитие  

( по подгруппам ) 

 Обучение грамоте 

16.00-17.00 Художественно-

эстетическое развитие  

( по подгруппам ) 

Рисование  

Четверг  

  

09.00-10.00 Познавательное развитие  

( по подгруппам ) 

РЭМП 50 минут  

10.10-11.10 Речевое развитие  

( по подгруппам ) 

Речевое развитие  

16.15-16.40 Художественно-

эстетическое развитие 

(фронтально) 

Музыка  

Пятница  

  

  

09.00-10.00 Художественно-

эстетическое развитие  

( по подгруппам ) 

Рисование  50 минут  

10.05-10.30 Физическое развитие 

(фронтально)  

Физкультура  

Итого объем недельной образовательной нагрузки  4 часа 10 минут – 14 

занятий в неделю  

 



                                            УТВЕРЖДЕНО 

                                    приказом  заведующего  

                                    МБДОУ Детский сад «Руслан» 

                                    от 31.08.2023 № 250 

Планирование образовательной деятельности 

группы № 8 «Улыбка» 

(старшая  , общеразвивающая ) 

Дни недели 

       

Время 

  

Образовательная область  
Название 

деятельности  

Объем 

образовательной 

нагрузки  

Понедельник  

  

  

09.00-10.00 Познавательное развитие  

( по подгруппам ) 

ФЦКМ 50 минут  

10.40-11.40 Художественно-

эстетическое развитие 

 ( по подгруппам ) 

Рисование  

16.30-17.00 Физическое развитие 

 (фронтально)  

Физкультура  

Вторник  

  

09.20-10.20 Физическое развитие  

( по подгруппам ) 

бассейн 50 минут  

10.40-11.40 Речевое развитие  

( по подгруппам ) 

Речевое развитие  

15.40-16.40 Художественно-

эстетическое развитие 

( по подгруппам ) 

Лепка\аппликация 

Среда   

  

  

09.00-10.00 Познавательное развитие  

( по подгруппам ) 

РЭМП 50 минут  

10.50-11.10 Физическое развитие 

 (фронтально)  

Физкультура  

15.40-16.10 Художественно-

эстетическое развитие 

(фронтально)  

Музыка  

Четверг  

  

09.40-10.10 Художественно-

эстетическое развитие 

(фронтально)  

Музыка  50 минут  

10.30-11.40 Речевое развитие  

( по подгруппам ) 

 Обучение грамоте 

15.40-16.05 Физическое развитие  

(фронтально)  

Физкультура  

Пятница  

  

  

09.00-10.00 Познавательное развитие 

 ( по подгруппам ) 

РЭМП 50 минут  

10.40-11.40 Художественно-

эстетическое развитие  

( по подгруппам ) 

Рисование  

Итого объем недельной образовательной нагрузки  4 часа 10 минут – 10 

занятий в неделю  

 



 

                                            УТВЕРЖДЕНО 

                                    приказом  заведующего  

                                    МБДОУ Детский сад «Руслан» 

                                    от 31.08.2023 № 250 

                                          Планирование образовательной деятельности 

группы № 12 «Дюймовочка » 

(старшая, компенсирующая) 

Дни недели 

       

Время 

  

Образовательная 

область  

Название 

деятельности  

Объем 

образовательной 

нагрузки  

Понедельник

  

  

  

09.00-09.25 Познавательное развитие  ФЦКМ 50 минут  

09.35-10.00 Физическое развитие  Физкультура  

10.10-10.35 Речевое развитие  Речевое развитие  

Вторник  

  

09.00-09.25 Художественно-

эстетическое развитие  

Рисование  50 минут  

10.10-10.35 Речевое развитие  Речевое развитие  

11.00-11.25 Познавательное развитие  РЭМП 

15.30-15.55 Физическое развитие  Физкультура  

Среда   

  

  

09.00-09.25 Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка\аппликация 50 минут  

10.10-10.35 Речевое развитие  Речевое развитие  

16.10-16.35 Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка  

Четверг  

  

09.00-09.25 Познавательное развитие  РЭМП 50 минут  

10.10-10.35 Речевое развитие  Речевое развитие  

11.05-11.30 Физическое развитие  бассейн 

Пятница  

  

  

09.00-09.25 Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка  50 минут  

10.25-10.50 Художественно-

эстетическое развитие  

Рисование  

Итого объем недельной образовательной нагрузки  4 часа 10 минут –

 10 занятий в 

неделю  

 

 

 

 



                                            УТВЕРЖДЕНО 

                                    приказом  заведующего  

                                    МБДОУ Детский сад «Руслан» 

                                    от 31.08.2023 № 250 

Планирование образовательной деятельности 

группы № 9 «Теремок» 

(подготовительная , общеразвивающая) 

Дни недели 

       

Время 

  

Образовательная область  
Название 

деятельности  

Объем 

образовательной 

нагрузки  

Понедельник  

  

  

09.00-10.10 Познавательное развитие 

( по подгруппам )  

РЭМП 60 минут  

10.40-11.50 Художественно-

эстетическое развитие 

( по подгруппам ) 

Лепка\аппликация 

16.15-16.45 Художественно-

эстетическое развитие 

(фронтально) 

Музыка  

Вторник  

  

09.00-10.10 Речевое развитие  

( по подгруппам ) 

Речевое развитие  60 минут  

10.40-11.40 Познавательное развитие 

 ( по подгруппам ) 

Экспериментирование 

и моделирование с 

предметами 

16.20-16.50 Физическое развитие  

( по подгруппам ) 

бассейн 

Среда   

  

  

09.00-10.10 Познавательное развитие  

( по подгруппам ) 

ФЦКМ 60 минут  

10.50-11.20 Физическое развитие 

 (фронтально) 

Физкультура  

16.00-17.00 Художественно-

эстетическое развитие  

( по подгруппам ) 

Рисование  

Четверг  

  

09.00-10.10 Речевое развитие 

 ( по подгруппам ) 

 Обучение грамоте 60 минут  

10.30-11.40 Художественно-

эстетическое развитие 

( по подгруппам ) 

конструирование 

16.00-16.30 Речевое развитие 

 ( по подгруппам ) 

Развитие речи через 

ознакомление 

с  художественной 

литературой 

Пятница  

  

  

09.00-10.10 Познавательное развитие  РЭМП 60 минут  

10.40-11.50 Художественно-

эстетическое развитие  

Рисование  

16.00-16.30 Физическое развитие  

(фронтально) 

Физкультура  

Итого объем недельной образовательной нагрузки  6 часов  – 15 занятий в 

неделю  



 

                                            УТВЕРЖДЕНО 

                                    приказом  заведующего  

                                    МБДОУ Детский сад «Руслан» 

                                    от 31.08.2023 № 250 

         Планирование образовательной деятельности 

группы № 5 «Радуга» 

(подготовительная, компенсирующая) 

Дни недели 

       

Время 

  

Образовательная область  Название деятельности  

Объем 

образовательной 

нагрузки  

Понедельник  

  

  

09.00-10.05 Речевое развитие  Речевое развитие  60 минут  

Познавательное развитие  ФЦКМ 

10.50-11.30 Художественно-

эстетическое развитие  

Рисование  

16.00-16.30 Физическое развитие  бассейн 

Вторник  

  

09.00-10.00 Речевое развитие  Речевое развитие  60 минут  

Художественно-

эстетическое развитие  

Рисование  

10.30-11.00 Познавательное развитие  Экспериментирование и 

моделирование с 

предметами 

15.40-16.10 Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка  

Среда   

  

  

09.00-10.10 Речевое развитие  Обучение грамоте  60 минут  

Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка\аппликация 

10.30-11.00 Познавательное развитие  РЭМП 

15.40-16.10 Речевое развитие  Развитие речи через 

ознакомление 

с  художественной 

литературой 

Четверг  

  

09.00-10.10 Речевое развитие  Речевое развитие  60 минут  

Познавательное развитие  РЭМП 

10.15-10.45 Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка  

16.00-16.30 Физическое развитие  Физкультура  

Пятница  

  

  

09.00-10.10 Речевое развитие  Речевое развитие  60 минут  

Художественно-

эстетическое развитие 

конструирование 

11.40-12.10 Физическое развитие  Физкультура  

Итого объем недельной образовательной нагрузки  6 часов  – 15 

занятий в неделю  



 

                                            УТВЕРЖДЕНО 

                                    приказом  заведующего  

                                    МБДОУ Детский сад «Руслан» 

                                    от 31.08.2023 № 250 

Планирование образовательной деятельности 

группы № 11 «Буратино» 

(подготовительная , компенсирующая) 

Дни недели 

       

Время 

  

Образовательная область  Название деятельности  

Объем 

образовательной 

нагрузки  

Понедельник  

  

  

09.00-10.10 Речевое развитие  Речевое развитие  60 минут  

Познавательное развитие  ФЦКМ 

10.30-11.00 Физическое развитие  бассейн 

16.00-16.30 Художественно-эстетическое 

развитие  

Рисование  

Вторник  

  

09.00-10.10 Речевое развитие  Речевое развитие  60 минут  

10.30-11.00 Познавательное развитие  РЭМП 

16.00-16.30 Речевое развитие  Развитие речи через 

ознакомление 

с  художественной 

литературой 

Среда   

  

  

09.00-10.10 Речевое развитие  Речевое развитие  60 минут  

Художественно-эстетическое 

развитие 

Лепка\аппликация 

10.15-10.45 Художественно-эстетическое 

развитие(фронтально) 

Музыка  

16.15-16.45 Физическое развитие  Физкультура  

Четверг  

  

09.00-10.10 Речевое развитие  Обучение грамоте  60 минут  

Познавательное развитие  РЭМП 

10.15-10.45 Познавательное развитие  Экспериментирование и 

моделирование с 

предметами 

11.15-11.45 Художественно-эстетическое 

развитие 

(фронтально) 

Музыка  

16.00-16.30 Художественно-эстетическое 

развитие  

Рисование  

Пятница  

  

  

09.00-10.10 Речевое развитие  Речевое развитие  60 минут  

Художественно-эстетическое 

развитие 

конструирование 

10.30-11.05 Физическое развитие 

 (фронтально) 

Физкультура  

Итого объем недельной образовательной нагрузки  6 часов  – 15 

занятий в неделю  

 



                                            УТВЕРЖДЕНО 

                                    приказом  заведующего  

                                    МБДОУ Детский сад «Руслан» 

                                    от 31.08.2023 № 250 

Планирование образовательной деятельности 

группы № 7 «Аистёнок» 

 (средняя, общеразвивающая) 

Дни недели 

       

Время 

  

Образовательная 

область  

Название 

деятельности  

Объем 

образовательной 

нагрузки  

Понедельник

  

  

  

09.00-09.20 Художественно-

эстетическое развитие 

(фронтально) 

Музыка  40 минут  

10.30-11.20 Познавательное развитие  

( по подгруппам) 

ФЦКМ 

Вторник  

  

09.00-09.50 Речевое развитие  

( по подгруппам) 

Речевое развитие  40 минут  

09.55-10.15 Физическое развитие 

(фронтально)  

Физкультура  

Среда   

  

  

09.00-09.50 Познавательное развитие  

( по подгруппам) 

РЭМП 40 минут  

11.10- 12.00 Физическое развитие  

( по подгруппам) 

бассейн 

Четверг  

  

09.15-09.35 Художественно-

эстетическое развитие 

(фронтально) 

Музыка  40 минут  

10.30-11.20 Художественно-

эстетическое развитие 

( по подгруппам) 

Лепка\аппликация 

Пятница  

  

  

09.50-10.10 Физическое развитие  

(фронтально) 

Физкультура  40 минут  

10.30-11.20 Художественно-

эстетическое развитие 

 ( по подгруппам) 

Рисование  

Итого объем недельной образовательной нагрузки  3 часа 20 минут –

 10 занятий в 

неделю  
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