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	Задачи
	Содержание работы

	Сентябрь
	Формировать представление о здоровом образе жизни
	Беседа «Как нужно за собой ухаживать»
Чтение К. Чуковский «Мойдодыр»
Игровая ситуация «Как петушок разбудил утром детей»
Дидактическая игра «Как мы моем ладошки и отжимаем ручки»

	Октябрь

	Формировать представления о значении каждого органа для нормальной жизнедеятельности человека
	Беседа «Что у меня есть?»
Чтение А. Барто «Девочка чумазая»
Игровая ситуация «Расскажи мишке для чего нужны глазки, ушки, носик»
Дидактические игры «Какого цвета?», «Чей голос?», «Какой вкус?»

	Ноябрь
	Формировать представление о глазах, как органах зрения, их значении в жизни человека
	Беседа «Вижу – не вижу» Чтение потешки «Наши глазки хлоп,
хлоп…» Игровая ситуация «У котика заболели глазки»
Дидактические игры «Большой –маленький», «Какая форма?»,
«Назови цвет».

	Декабрь
	Формировать представление об ушах, как органе слуха, их значении в жизни человека
	Беседа «Ушки, чтобы слышать» Чтение В. Сутеев «Кто сказал
«мяу?» Игровая ситуация «Поучим зверушек мыть ушки»
Дидактическая игры «Колокольчик, дудочка», «Кто позвал?»

	Январь
	Формировать представление о носе, как органе
обоняния, его значении в жизни человека
	Беседа «Носик – наш помощник» Чтение потешки «Водичка,
водичка…» Игровая ситуация «Мама готовит нам обед» Дидактическая игра «Ветерок под носом», «Чем так вкусно пахнет?»

	Февраль
	Формировать представление о языке, как органе вкуса, его значении в жизни.
	Беседа «Как мы ощущаем вкус?» Чтение «Сладкая каша»
Игровая ситуация «Мишка- сладкоежка» Дидактические
Игры «Определи вкус», «Лимон или конфета?»

	Март
	Формировать представление о руках, как органах
движения, их значении в жизни человека
	Беседа «Наши ручки» Чтение потешки «ладушки, ладушки!..»
Игровая ситуация «Оденем куклу Катю на прогулку» Дидактические игры, «Шнуровки», «Пирамидки»


	Апрель
	Формировать представление о ногах, как органах
движения, их значении в жизни человека
	Беседа «Ручки- хватайки, ножки- побегайки» Чтение потешки
«Большие ноги…» Игровая ситуация «У мишки заболела лапка» 
Подвижные игры «Ловишки», «Заинька»


	Май
	Формировать представление о голове, как органе,
ее значении в жизни человека
	Беседа «Голова- наш главный помощник»
Чтение С. Маршак «Сказка о глупом мышонке», «Сказка об
умном мышонке» Игровая ситуация «Глупая кукла» Дидактические
игры «Вкладыши», «Подумай и назови» 




