Приложение №8
Комплексно-тематическая модель «Физическая культура»
	Месяц
	Неделя
	Тема
	Количество часов

	Сентябрь
	1 неделя
	Учить детей начинать ходьбу по сигналу
	1 

	
	
	Совершенствовать умение начинать действия по сигналу воспитателя
	1

	
	
	«Перелезь через бревно»
	1

	
	2 неделя
	Учить детей ходить и бегать, меняя направление
	1

	
	
	Совершенствовать умение ходить и бегать, меняя направление
	1

	
	
	Игра: «Заинька»
	1 

	
	3 неделя
	Учить соблюдать указанное направление во время ходьбы и бега
	1 

	
	
	Закреплять умение соблюдать указанное направление во время ходьбы и бега
	1 

	
	
	[bookmark: _GoBack]Игра: «Погремушечная, играй!»
	1

	
	4 неделя
	Учить детей ходить по ограниченной поверхности
	1

	
	
	Совершенствовать умение ходить по ограниченной поверхности
	1 

	
	
	Игра: «Воронята»
	1 

	Октябрь
	1 неделя
	Учить детей лазать по гимнастической стенке
	1 

	
	
	Учить детей ходить по ограниченной поверхности
	1 

	
	
	Игра: «Солнечные зайчики»
	1 

	
	2 неделя
	Ознакомить детей с выполнением прыжка вперед на двух ногах
	1

	
	
	Учить детей ходьбе по гимнастической скамейке
	1 

	
	
	Игра: «Зайчик в домике»
	1 

	
	3 неделя
	Учить детей прыгать в длину с места
	1 

	
	
	Учить ходить парами в определенном  направлении.
	1 

	
	
	Игра: «Автомобили»
	1 

	
	4 неделя
	Учить ходьбе по наклонной доске
	1 

	
	
	Учить бросать и ловить мяч
	1 

	
	
	Игра: «Зайка беленький»
	1 

	Ноябрь
	1 неделя
	Упражнять в прыжках в длину с места
	1 

	
	
	Учить ходьбе по кругу
	1 

	
	
	Игра: «Птички»
	1 

	
	2 неделя
	Учить ходьбе в разных направлениях
	1 

	
	
	Учить подлезать под рейку
	1 

	
	
	Игра: «Птички и автомобили»
	1 

	
	3 неделя
	Учить бросать в горизонтальную цель
	1 

	
	
	Упражнять в ходьбе по гимнастической скамейке
	1

	
	
	Игра: «Вороны»
	1

	
	4 неделя
	Учить прыгать в длину с места
	1 

	
	
	Упражнять в прыжках в длину с места на двух ногах
	1 

	
	
	Игра: «Пчелки»
	1 

	Декабрь
	1 неделя
	Учить бросать на дальность правой и левой рукой
	1 

	
	
	Упражнять по наклонной доске вверх и вниз «Гуси»
	1 

	
	
	Игра: «Гуси»
	1 

	
	2 неделя
	Совершенствовать ходьбу по гимнастической скамейке
	1 

	
	
	Учить лазать по гимнастической стенке
	1 

	
	
	Игра: «Мотыльки»
	1 

	
	3 неделя
	Закреплять умение ходить в колонне по одному
	1 

	
	
	Закреплять умение ползать и подлезать под веревку
	1 

	
	
	Игра: «Кот Васька»
	1 

	
	4 неделя
	Учить прыгать в длину с места 
	1 

	
	
	Закреплять умение ползать по гимнастической скамейке
	1 

	
	
	Игра: «У медведя во бору»
	1 

	Январь
	3 неделя
	Учить детей катать мяч
	1

	
	
	Закреплять умение бросать в горизонтальную цель правой и левой рукой
	1 

	
	
	Игра: «Мышки - трусишки»
	1 

	
	4 неделя
	Учить ходить и бегать в колонне по одному
	1 

	
	
	Закреплять умение ползать на четвереньках.
	1 

	
	
	Игра: «Снежинки кружатся»
	1 

	
	5 неделя
	Учить лазать по гимнастической стенке
	1 

	
	
	Закреплять умение ползать по гимнастической скамейке
	1 

	
	
	Игра:«Проползи в воротики»
	1

	Февраль
	1 неделя
	Учить детей катать мяч в цель
	1 

	
	
	Упражнять в ползании и подлезании под рейку
	1 

	
	
	Игра: «Прокати мяч»
	1

	
	2 неделя
	Ходьба по наклонной доске
	1 

	
	
	Продолжать учить ходьбе по гимнастической скамейке
	1 

	
	
	Игра: «Проползи в воротики»
	1 

	
	3 неделя
	Упражнять в катании мяча
	1

	
	
	Учить ползать по гимнастической скамейке
	1 

	
	
	Игра: «Я люблю свою лошадку»
	1 

	
	4 неделя
	Учить ползать по гимнастической скамейке и спрыгивать с нее
	1 

	
	
	Упражнять в ходьбе по гимнастической скамейке
	1 

	
	
	Игра: «Путешествие в лес»
	1 

	   Март
	1 неделя
	Учить метанию на дальность двумя руками из- за головы
	1 

	
	
	Упражнять в ходьбе по гимнастической скамейке
	1 

	
	
	Игра: «Мой веселый, звонкий мяч»
	1 

	
	2 неделя
	Учить ходьбе по наклонной доске
	1 

	
	
	Упражнять в ходьбе по гимнастической скамейке
	1 

	
	
	Игра: «Прокати мяч»
	1

	
	3 неделя
	Упражнять в метании на дальность одной рукой
	1

	
	
	Учить бросать и ловить мяч
	1 

	
	
	Игра: «Найди домик»
	1

	
	4 неделя
	Упражнять в прыжках в длину с места
	1

	
	
	Учить прыгать с высоты
	1 

	
	
	Игра: «Чижик»
	1 

	
	5 неделя
	Учить прыгать с высоты
	1

	
	
	Учить катать мяч друг другу
	1 

	
	
	Игра: «Найди свой домик»
	1 

	 Апрель
	1 неделя
	Закреплять умение ходить по гимнастической скамейке и прыгать с нее
	1 

	
	
	Закреплять умение прыгать в длину с места
	1 

	
	
	Игра :«Волшебная палочка»
	1 

	
	2 неделя
	Закреплять умение бросать на дальность из-за головы
	1 

	
	
	Учить бросать мяч вверх и вперед
	1 

	
	
	Игра: «Догони мяч»
	1 

	
	3 неделя
	Продолжать учить бросать на дальность одной рукой
	1 

	
	
	Закреплять умение ходить по гимнастической скамейке
	1 

	
	
	Игра: «Карусели»
	1 

	
	4 неделя
	Продолжать учить ползать по гимнастической скамейке
	1 

	
	
	Закреплять умение бросать в горизонтальную цель
	1

	
	
	Игра: «Медведь и добрые зайчата»
	1 

	    Май
	1 неделя
	Закреплять умение ходить по наклонной доске
	1 

	
	
	Продолжать учить бросать на дальность одной рукой
	1 

	
	
	Игра: «Кошка и цыплята»
	1 

	
	2 неделя
	Упражнять в метании на дальность одной рукой
	1

	
	
	Продолжать учить прыжкам в длину с места
	1 

	
	
	Игра: «Лови мяч»
	1 

	
	3 неделя
	Продолжать учить бросать мяч
	1 

	
	
	Закреплять умение катать мяч
	1

	
	
	Игра: «По кочкам»
	1 

	
	4 неделя
	Закреплять умение бросать на дальность одной рукой
	1 

	
	
	Закреплять умение ходить по гимнастической скамейке и прыгать с нее
	1 

	
	
	Игра: « Тяжёлый - легкий»
	1 




