                                                                                                                                                                                                                                         Приложение № 6.
Комплексно-тематическое планирование  трудовое воспитание, самообслуживание.

	Направление работы 

	Самообслуживание
	Поручение
	В уголке природы
	На прогулке

	
	Сентябрь

	Питание
1.Чтение: С. Калутикян «Кто  скорее допьет»,  «Маша обедает»
2.Д/игры «Расскажем  Карлсону», «Как  надо правильно  кушать»
3.Сюжетно – ролевая  игра «К нам в гости пришла кукла Катя»
Одевание-раздевание
1.Чтение: И.  Муравейка «Я сама», 
Н. Павлова «Чьи  башмачки»
2.Д/игры: «Покажем  кукле, как нужно  складывать вещи  перед сном»
3.Сюжетно – ролевая  игра «наши вещи»
Умывание
1.Чтение К.  Чуковский  «Мойдодыр»
2.Д/игры: «Поучим  Вини- Пуха делать  пену», «Покажем  Петрушке, как надо  вытирать руки и  лицо насухо»
3.Сюжетно – ролевая игра «Мы идем умываться»
Содержание в  порядке одежды и 
обуви
Показ приёмов  работы, объяснение,  напоминание.
	Расставлять  игрушки, книжки. 
Раскладывать на  столах материал к  занятиям.

	Сделать гербарий из  засушенных 
листьев.
Сделать листопад,  норку для  ежика,  берлогу для мишки. 

	Собирать игрушки после  прогулки, 
срезанную траву. 
Собирать  природный материал  для гербария.


	
	Октябрь 

	
	Убирать мусор в корзину. Расставлять стулья в  групповой комнате и в столовой.
	Слепить пирожки из песка для куклы Кати.
	Прокатить куклу. 
Сгребать листву, сносить её в вёдрах в кучу, отвозить на тележках.

	
	
	Ноябрь 
	

	
	Собирать со столов  материал после  занятия. Убирать  строительный  материал.

	Подбирать  картинки, помогать  в создании альбома «Времена года»

	Сделать снегопад. 
Подметать в  домиках и прочих  постройках. Собирать мусор.

	
	Декабрь

	Питание
1.Показ, упражнение,  объяснение
2.Беседы: «Почему  нужно полоскать рот  после еды», «Как и 
когда мы пользуемся  салфеткой».
Одевание-раздевание
1.Чтение: З.  Александрова «Мой 
Мишка», Н. Павлова  «Чьи башмачки»
2.Д/игра «Как  петушок разбудил 
утром детей»
3.Сюжетно – ролевая  игра «Уложим куклу  спать».
Умывание
1.Рассматривание и беседа по картинкам  «Дети умываются»
2.Чтение: «Чистая  водичка», «»Что  такое хорошо, что  такое плохо» 
(отрывок), А. Барто  «Девочка чумазая»
Содержание одежды 
и обуви в чистоте
Д/игра «Посмотрим в  зеркало, как мы  аккуратно одеты».
	Протирать игрушки,  столы, подоконники влажной тряпкой. 

	Переодевать кукол.
Слепить «зефир»  для кукол из 
липкого снега.

	Сделать кукле горку. 
Сметать снег со  скамеек, построек. 


	
	Январь

	
	Помогать  сверстникам  убирать игрушки. Поливать растения.


	Кормление рыбок.
	Сделать норку для  зайчат. Собирать снег в кучу, нагружать ящики, свозить к месту построек.

	
	Февраль

	
	Учить дежурить по столовой: вымыть руки, надевать  фартук, ставить  салфетницу,  хлебницу на стол,  раскладывать ложки 
справа от тарелки.

	Сделать ледяные  игрушки из 
разноцветной воды.

	Сделать дорожку для санок. 
Расчищать дорожки.

	Питание
1.Чтение потешки  «Уж я Танюшки  пирог испеку»
2.Д/игры «Как  Мишка учился  кушать вилкой», «Поможем  зверюшкам накрыть  стол к обеду».
3.Сюжетно-ролевая  игра «Все за стол».
Одевание-раздевание
1.Показ, объяснение
2.Д/игры «Как мы  помогли кукле  собраться в гости»,  «Поучим зверюшек  застегивать  пуговицы»
3. Сюжетно-ролевая  игра «Кто быстрее   разденется и  правильно».
Умывание
1.Чтение: Е. Благинина  «Аленушка»
2.Д/игры: «Научим  мишку правильно  умываться»
3.Сюжетно-ролевая  игра «Моем, моем, моем чисто».
Содержание  одежды и обуви в  порядке Д/игры  «Посмотрим на себя  в зеркало, какие мы 
красивые и  аккуратные», 
«Поучимся помогать  товарищу».
	
	
	

	
	Март

	
	Закреплять умение  правильно  готовиться к  дежурству,  расставлять  салфетницы,  хлебницы, раскладывать  ложку, держа за  ручку.
	Уход за  комнатными  растениями.

	Сделать снеговика. 
Подкармливать  птиц.

	
	Апрель

	
	Учить раскладывать ложки справа от  тарелки. 
Участвовать в  уборке посуды  после еды: собирать  ложки, относить на  стол салфетницы и  хлебницы.

	Смена воды в  баночках с ветками  березы. 

	Собирать  природный  материал. 
Убирать  высохшие растения,  собирать в тележки,  отвозить в определённое место.

	
	Май

	
	Закреплять навыки  дежурства по  столовой.

	Посадка лука.  
	Сажать луковицы  цветов, семена  растений, цветов. 
Поливать клумбы, грядки.




