                                                                                                                                                                                                                                     Приложение № 9.
Комплексно-тематическое планирование по плаванию.

                                                              (1 занятие в неделю, всего 36 занятий)
	№
	Тема занятия
	Количество

	1 занятие
2 занятие
	Учить не бояться входить в воду, научить плескаться в ней
	2

	3 занятие
4 занятие
	Умывание в воде бассейна. Плескание
	2

	5 занятие
6 занятие
	Отработка движения руками в воде
	2

	7 занятие
8 занятие
9 занятие
	Игры, связанные с привыканием к воде и взаимодействием с ней
	3

	10 занятие
11 занятие
	Передвижения по дну бассейна шагом
	2

	12 занятие
	Передвижения по дну бассейна бегом
	1

	13 занятие
14 занятие
	Передвижения по дну бассейна прыжками

	2

	15 занятие
16 занятие
17 занятие
	Передвижения в воде по дну бассейна изученными ранее способами в сочетании с движениями рук
	3

	18 занятие
19 занятие
	Передвижения в воде на руках по дну бассейна
	2

	20 занятие
21 занятие
22 занятие
	Игры в воде, связанные с передвижением по дну бассейна различными способами
	3

	23 занятие
24 занятие
	Опускание лица в воду, стоя на дне
	2

	25 занятие
26 занятие
	Открывание глаз в воде, стоя на дне
	2

	27 занятие
28 занятие
	Приседания в воде
	2

	28 занятие
29 занятие
	Погружения в воду (с опорой)
	2

	30 занятие
31 занятие
	Погружения в воду (без опоры)
	2

	32 занятие
33 занятие
	Погружения с рассматриванием предметов
	2

	34 занятие
35 занятие
36 занятия
	Игры, связанные с погружением в воду, передвижением и ориентированием под водой
	3




