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                                                                                                          Планирование занятий
                                                                                       (1 занятие в неделю, всего 36 занятий)
	№
	Тема занятия
	Количество

	1 Занятие
	Скольжение на спине в сочетании с дыханием
	1

	2 Занятие
	Скольжение на спине с движениями рук
	1

	3 Занятие
	Движения ногами на суше
	1

	4 Занятие
5 Занятие
6 Занятие
	Движения ногами в воде, сидя
	3

	7 Занятие
	Игры, связанные со скольжением на груди и спине
	1

	8 Занятие
	Движения ногами в воде, опираясь на руки
	1

	9 Занятие
10 Занятие
	Движения ногами, лежа на груди с опорой
	2

	11 Занятие
12 Занятие
13 Занятие
	Движения ногами, лежа на спине
	3

	14 Занятие
15 Занятие
16 Занятие
	Движения ногами в скольжении на груди (по типу кроля)
	3

	17 Занятие
18 Занятие
19 Занятие
	Движения ногами в скольжении на спине (по типу кроля)
	3

	20 Занятие
21 Занятие
22 Занятие 
	Движения ногами в плавании на груди и спине (по типу кроля) с подвижной опорой
	3

	23 Занятие
24 Занятие
25 Занятие
	Игры с использованием скольжения в сочетании с движениями ногами
	3

	26 Занятие
27 Занятие
	Движения руками на суше
	2

	28 Занятие
29 Занятие
	Выполнение гребковых движений руками в скольжении
	2

	30 Занятие
31 Занятие
	Выполнение гребковых движений руками в скольжении в сочетании с выдохом в воду
	2

	32 Занятие
33 Занятие
	Игры с использованием скольжения в воде с движениями рук
	2

	34 Занятие
35 Занятие
36 Занятие 
	Развитие и совершенствование координационных возможностей в воде: 
обучение сочетаниям движений руками и ногами на задержке дыхания и с выдохом в воду
	3






