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Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.

                                                                         Комплексно-тематическая модель 



	Месяц
	Тема
	Цель
	Виды и формы деятельности


	СЕНТЯБРЬ
	Я и моё тело

	Дать представления об устройстве тела человека.
Формировать представление о связи двигательной активности и здоровья.

	С.р. игра «Больница»
Цель: развивать исследовательские навыки, умение обобщать имеющиеся представления о функциях органов. Способствовать формированию умения различать понятия «часть тела», «орган». Знакомить с простыми способами борьбы с болезнетворными бактериями, бережно относить к своему телу.
Д/игра «Кто что делает», «Умею - не умею»
Цель: знакомство с функциями органов.
Беседа «Я и другие люди» (внешние различия людей по возрасту, полу, росту,
цвету волос, глаз и т.д.; «Здоровье в порядке - спасибо зарядке», « Как движутся части тела», «Как укрепить мышцы и кости». «Как растет человек», «Внутренние органы человека».
Цель: знакомство детей с назначением мышц, суставов, костей, внутренних органов их ролью в строении тела человека; возможностями движения различных частей тела. Воспитывать желание заниматься физкультурой.
Драгунский «Без осанки конь-корова», «Силушка по жил ушкам огнем бежит»; Толстой «Косточка», К. Чуковский «Федорино горе».

	
	Будь здоров, как Макс Орлов» – здоровый образ жизни.
	Чтение и обсуждение поэмы.
	

	ОКТЯБРЬ

	«Витамины и полезные продукты»
	Систематизировать представления детей об овощах и фруктах.

	Беседа «Полезная еда» «Не всегда вкусное полезное», «Овощи и фрукты - полезная еда», «Пейте, дети, молоко».
Цель: учить осознанно, относиться к своему питанию, показать разнообразие.
пищи, рассказать о составе полезной пищи; отличать полезные продукты от вредных.
Чтение художественной литературы: Ю.Тувим «Овощи», Н. Егоров «Огородный светофор», В. Осеева «Печенье» Цель: помочь детям понять, что здоровье зависит от правильного питания - еда должна быть не только вкусной, но и полезной. Выставка детских рисунков «В стране Витаминии».


	
	Первая тайна Максима Орлова – полезные привычки. «Не ленись, как Булкин Коля, поступай, как Макс Орлов!»
	Беседа о полезных привычках. Динамическая пауза: подвижная игра «Зарядка». Рассматривание иллюстрации «Микроб». Дидактическая игра «Угадай предмет». Беседа о закалке.
	

	НОЯБРЬ

	«Режим дня»

	Сформировать представления о
правильном режиме дня и пользе его соблюдения для здоровья.

	Беседа «Твой режим дня»
Цель: сформировать представления о правильном режиме дня и пользе его
соблюдения для здоровья.
Закрепить последовательность действий утром, днём и вечером. Воспитывать
желание соблюдать режим дня.
Рисование «Осенняя прогулка».
Цель: формировать представление детей о здоровом образе жизни, о важности соблюдения режима дня.
Закрепить последовательность действий утром, днём и вечером.
Беседы «Режим дня нашей группы», «Зачем нужно соблюдать режим дня?»,
«Режим дня в выходные дни», «Здоровью надо помогать», «Зачем детям нужно спать днём? «Цель: сформировать представление о режиме дня в группе, уточнить необходимость соблюдения режима дня для здоровья, научить рационально чередовать сон и период бодрствования.
Сюжетно-ролевая игра «Семья «Детский сад».
Чтение художественной литературы. В Бианки «Как муравьишка домой спешил», О. Иванченко «Спокойной ночи», «Про мимозу».

	
	Вторая тайна Максима Орлова – правильное питание. «Максу бабушка готовит борщ, котлету и компот».
	Беседа «Пирамида питания» и обсуждение иллюстрации. Рассматривание иллюстрации «Белки, жиры, углеводы продукты, их содержащие». Дидактическая игра «Полезный продукт».
	

	ДЕКАБРЬ
	«Береги здоровье
смолоду»
Приобщение детей к ценностям ЗОЖ.

	Систематизировать представления
о здоровом образе жизни, о том, как заботиться о своем здоровье.

	Беседы «Что такое болезнь?», «Что такое здоровье», «Какие ситуации могут быть опасными для здоровья», «Как нам помогают прививки», «Как укрепляет здоровье закаливание», «Спорт - лучшее лекарство», «Физкультура и здоровье», «Прогулка для здоровья».
Цель: сформировать представления о необходимости укрепления защитных сил организма, прививок, занятий физкультурой и спортом.
Беседа «Зелёная аптека».
Цель: обогатить представления детей о лекарственных травах.
Художественная литература: И.Турчин «Человек заболел», «Смолоду закалишься - на весь век сгодишься», «Хилый в шубу, а здоровый на мороз»; С. Михалков «Мимоза», Я.Аким «Первый снег» Подвижные игры «Мороз Красный нос», «Два Мороза», «Ловишки», «Снежные скульптуры», «Снежная карусель», «Снежная крепость».

	
	Третья тайна Максима Орлова. «Чтобы крепким быть и сильным, ешь морковь и апельсины!»
	Беседа «Витамины в продуктах». Презентация «Полезные продукты». Дидактические игры: «Найди витамин»; «Узнай на вкус»; «Что можно приготовить из фруктов?». Динамическая пауза: подвижные игры «Фруктовая эстафета», «Компот»
	

	ЯНВАРЬ
	«Зимние забавы»

	Дать представление о том, что зима – замечательное время для укрепления здоровья.

	Рассказывание по картине «Зимние развлечения» (серия «Времена года»).
Цель: развивать познавательный интерес к особенностям зимнего времени года, зимних развлечений; развивать монологическую речь, привитие потребности к ЗОЖ.
Подвижные игры «Мороз Красный нос», «Два Мороза», «Ловишки», «Снежные скульптуры», «Снежная карусель», «Снежная крепость».
Игры на прогулке: катание на санках, скольжение по ледяным дорожкам, ходьба на лыжах. «Гонки с шайбой», «Забей в ворота», игры-эстафеты.
Игра-драматизация по мотивам сказок «Мороз Иванович».
Дидактические игры «Когда это бывает?», «Следопыты», «Найдем краски для зимы».
Чтение художественной литературы: Г.Скребицкий «Четыре художника»,
Одоевский «Мороз Иванович», И. Суриков «Вот моя деревня».
Конкурс на лучшую снежную постройку.
Изготовление цветных льдинок и украшение участка.

	
	Правильное питание – главная тайна здоровья. «Будь здоров, как Макс Орлов!»
	Беседы о пользе воды для организма и о сладостях. Дидактические игры: «Съедобный – несъедобный продукт»; «Исправь ошибки в журнале «Незнайка». Сюжетно-дидактическая игра: «Пишем письмо Коле». Демонстрация иллюстрации «Коля Булкин и Макс Орлов».
	

	ФЕВРАЛЬ

	«Спорт и здоровье»

	Способствовать становлению у
детей ценностей здорового образа
жизни: занятия спортом очень полезны для здоровья человека.

	Беседа «Олимпийские игры».
Цель: формировать у дошкольников начальные представления об олимпийских играх современности как части общечеловеческой культуры; развивать интерес к занятию спортом.
-Беседы: «О, спорт - ты - мир! «О смелости, ловкости, быстроте», «Что пишут о спорте», «Почему полезно заниматься физкультурой», «Мы дружим с физкультурой», Презентация «Из истории Олимпийских игр».
-Чтение: С. Прокофьева «Румяные щеки», «Олимпийские кольца».
Подвижные игры: «Найди, где спрятано», «Кто ушел», «Мышеловка», «Ловишка», «Найди пару».
-Рассматривание пособий спортивного уголка, составление рассказов о мяче, обруче, скакалке, кеглях.
-Дидактические игры: «Чего не стало», «Отгадай вид спорта», «Лото», «Где мы были, мы не скажем, а что делали, покажем», «Подбери спортсменам инвентарь». Настольно-печатные игры: «Спортивное лото», «Сложи фигуру», Шашки», «Шахматы», «Подбери предмет».
Работа в уголке книг: чтение произведений спортивного содержания, просмотр спортивных журналов, газет.

	
	«Режим дня – пятая тайна Максима Орлова»
	Дидактические игры: «Составление режима дня Коли Булкина»; «Полезные дела»; «Свободное время».
	

	МАРТ

	«Личная гигиена»
	Развивать у детей понимание значения и необходимости гигиенических процедур; формировать осознанное отношение к их выполнению.

	Беседа «Чистота-залог здоровья», «Что полезно, а что нет».
Цель: формировать осознанное отношение к выполнению гигиенических процедур как важной составляющей здорового образа жизни. Беседы «Как быть здоровым», «Здоровые зубки», «Как можно очистить кожу».
Цель: уточнить представления о способах ухода за органами слуха, зрения, за полостью рта и кожей; закрепить знания о микробах и вирусах, о путях проникновения их в организм; о роли личной гигиены и профилактике.
«Где прячутся микробы?» Цель: закрепить навык ухаживания за руками, формировать умение постригать ногти, Сюжетно-ролевые игры


	
	Шестая тайна Максима Орлова. «Не ленись, как Булкин Коля, поступай, как Макс Орлов!»
	Беседа о здоровом образе жизни и спорте. Дидактические игры: «Что делает спортсмен?»; «Спортсмен какого вида спорта?». Загадки про спорт.
	

	АПРЕЛЬ
	«В здоровом теле
здоровый дух»

	Закрепить представления о причинах
возникновения заболеваний и способах профилактики.
	Беседа «Цветок здоровья».
Цель: раскрыть роль профилактики заболеваний, желание вести здоровый образ жизни.
Беседы: «Здоровье в порядке - спасибо зарядке», Послушные ножки», «Осанка- красота и здоровье человека»
Дидактическая игра «Здоровые стопы».
Цель: показать значение правильно подобранной обуви для формирования стопы.
Дидактическая игра «Подбери пару», «Собери предмет по частям», «Что сначала, что потом».
Подвижные игры, игры-эстафеты, спортивные игры.
Физкультурно-оздоровительная игра «Здоровые ножки». Цель: разучить с детьми упражнения для профилактики плоскостопия.
Сюжетно-ролевая игра «Спортивная школа», «Детский сад», «Поликлиника»: профилактический кабинет.
Досуг с участием родителей «Здоровые дети - в здоровой семье».
Выставка детских рисунков «Если хочешь быть здоров».

	
	«Я – спортсмен, как Силачом, я здоров, как Макс Орлов».
	Беседа о спорте. Словарная работа. Дидактическая игра: «Что кому принадлежит?» Рисование
	

	МАЙ

	«Как природа помогает нам
здоровыми быть»
	Закрепить представления о значении для здоровья природных факторов окружающей среды.
Расширить представления детей о лекарственных растениях, о взаимосвязи растительного и животного мира.

	Дидактическая игра «Лекарства под ногами».
Цель: расширить представления о лекарственных растениях в жизни человека. 
«Что лишнее?» «Что где растет», «Чьи детки?», «Почемучки», «Времена года», «Подскажи словечко».
Цель: развивать умение классифицировать и обобщать предметы по определённому признаку.
Игровая ситуация «Если ты поранил ногу».
Цель: познакомить детей с основными кровоостанавливающими растениями. Рассматривание энциклопедии «Растения», иллюстраций «Лекарственные растения».
Беседы «Как вылечить простуду с помощью лекарственных растений», «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья», «Растения вокруг нас», «Отдыхаем у воды», «Ядовитые растения».
Сюжетно-ролевая игра «Фито аптека», «Поликлиника».
Игра «Что? Где? Когда?» 
Цель: обобщить полученные представления о здоровом образе жизни и факторах укрепления здоровья. Развивать осознанное стремление к здоровому образу жизни.

	
	«Хоккейная дружина».
«Хоккейная дружина» (продолжение).
	Беседа о хоккее. Спортивная эстафета.
Беседа о патриотизме. Лепка хоккеиста-вратаря.
	





