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	Задачи
	Содержание работы

	сентябрь
	Познакомить детей с основными ценностями здорового образа жизни. Способствовать здоровому образу жизни
	"Ценности здорового образа жизни"
Игра "Кому что нужно?"
Сюжетно-ролевые игры: «Больница», «Поликлиника», «Ветеринарная лечебница

	октябрь

	Дать общие основные функции кожи, расширить представления детей о свойствах кожи, запомнить как правильно ухаживать за кожей.
	Беседа "Как сохранить кожу здоровой"
Эксперимент «тайна отпечатков кожи»


	ноябрь
	Расширить представления детей о добре и зле. Учить сравнивать поступки свои и окружающих
	"Добро и зло"
Чтение Маяковского "Что такое хорошо и что такое плохо.

	декабрь
	Учить детей не брать без разрешения медикаменты,.
	"Что лечит , а что калечит?"
Рассматривание упаковок от лекарств.
Беседа «Осторожно, лекарства!».
Сюжетно-ролевая игра «Аптека».

	январь
	Дать элементарные представления О микробах. Дать понятие вредные и полезные микробы, познакомить с простыми способами борьбы с бактериями.

	Рисование "Чего боятся микробы»
Рассказать о вреде и пользе витаминов
С-р. игра "Аптека"
 Дидактические игры: «Оденем куклу на прогулку, чтобы она не заболела», «Что нужно для работы врачу». 


	февраль
	Научить детей справляться со своими страхами.

	"Страхи"
Чтение стихотворения "Чего боится Петя?
" Учись улыбаться" 
Просмотр мультфильма "Крошка Енот"

	март
	Дать характеристику "бытовой химии" как положительные качества, так и отрицательные качества
	"Верные помощники или враги" (порошок, зуб.паста, отбеливатель).



	апрель
	Познакомить детей со строением и значением органа слуха, показать значимость органа, познакомить с методами профилактики нарушений.
	"Знакомство с ухом"
Чтение Чуковского "Айболит"
Эксперимент «Почему всё звучит»

	май
	Познакомить детей со строением и функцией глаза. Помочь понять почему человек имеет два глаза, воспитывать бережное отношение к зрению

	"Почему у нас два глаза?"
Д.и. "Глаза могут не только смотреть"
Упражнение «Покажи свой нос, глаза  т.д.».






