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Плавание
[bookmark: _GoBack]Модель комплексно-тематического планирования 
                                                                                            (1 занятие в неделю, всего 36 занятий) 

	№
	Тема занятия
	Количество

	1 Занятие

2 занятие
	Игры в воде, связанные с передвижением по дну бассейна различными способами.
	2

	3 Занятие
	Выдох перед собой в воздух
	1

	4  Занятие
	Выдох на воду
	1

	5 Занятие
6 Занятие
7  Занятие
	Выдох на границе воды и воздуха
	3

	8 Занятие
	Выдох в воду
	1

	9 Занятие
	Игры с использованием выдоха в воду
	1

	10 Занятие
11 Занятие
	
Упражнение на всплывание
	2

	12 Занятие
13 Занятие
14 Занятие
	Лежание на груди
	3

	15 Занятие
16 Занятие
	Лежание на спине
	2

	17 Занятие
18 Занятие
19 Занятие
	Игры, связанные с лежанием на груди и спине
	3

	20 Занятие
21 Занятие
22 занятие

	Упражнения на скольжение в воде со вспомогательными снарядами и помощью педагога
	3

	23 Занятие
24 Занятие
	. Выполнение скольжения на груди, отталкиваясь от дна
	2

	25 Занятие
26 Занятие
	Выполнение скольжения на груди, отталкиваясь от стенки бассейна
	2

	27 Занятие
28 Занятие
	. Выполнение скольжения в сочетании с выдохом в воду
	2

	29 Занятие
30 Занятие
31 Занятие
	. Выполнение скольжения в сочетании с движениями рук
	3

	32 Занятие
33 Занятие
34 Занятие 
	Скольжение на спине, отталкиваясь от дна
	3

	35 Занятие
36 Занятие
	Скольжение на спине, отталкиваясь от стенки
	2





