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Работа с родителями
Содержание направлений работы с семьей по образовательным областям

	Образовательная область
	Целевые ориентиры 

	Физическое развитие
	

	Здоровье 
	      Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на здоровье ребенка.
      Информировать  родителей  о  факторах,  влияющих  на  физическое  здоровье  ребенка  (спокойное  общение,  питание,  закаливание,  движения).  Рассказывать  о  действии  негативных  факторов  (переохлаждение,  перегревание,  перекармливание  и  др.),  наносящих  непоправимый вред здоровью малыша. Помогать родителям сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье ребенка.
Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов.
      Знакомить  родителей  с  оздоровительными  мероприятиями,  проводимыми  в  детском  саду.  Разъяснять  важность  посещения  детьми секций, студий, ориентированных на оздоровление  дошкольников. Совместно с родителями и при участии медико-психологической службы детского сада создавать индивидуальные программы оздоровления детей и поддерживать семью в их реализации.

	Физическая культура 
	     Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в «уголке для родителей», на родительских собраниях, в личных беседах, рекомендуя соответствующую литературу) необходимость создания в семье предпосылок для полноценного физического развития ребенка.
    Ориентировать  родителей  на  формирование  у  ребенка  положительного  отношения  к  физкультуре  и  спорту;  привычки  выполнять ежедневно  утреннюю  гимнастику  (личный  пример  или  совместная  утренняя  зарядка);  стимулирование  двигательной  активности  ребенка совместными спортивными занятиями (лыжи, коньки), совместными подвижными играми, длительными прогулками в парк или лес; создание дома спортивного уголка; покупка ребенку спортивного инвентаря (мячик, скакалка, лыжи, коньки, велосипед, самокат и т.д.); совместное чтение литературы, посвященной спорту; просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов.
     Информировать  родителей  об  актуальных  задачах  физического  воспитания  детей  на  данном  возрастном  этапе,  а  также  о возможностях детского сада в решении данных задач.
    Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье и детском саду, демонстрирующим средства, формы и методы развития важных физических качеств, воспитания потребности в двигательной деятельности.
    Привлекать родителей к участию в совместных с детьми физкультурных праздниках и других мероприятиях, организуемых в детском саду.

	Социально-коммуникативная
	    Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного воспитания в детском саду.
    Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, воспитателей, детей (сверстников, младших  и  старших детей) в развитии взаимодействия ребенка с социумом, понимания социальных норм поведения. Подчеркивать ценность каждого ребенка для общества вне зависимости от его индивидуальных особенностей и этнической принадлежности. 
    Заинтересовывать  родителей  в  развитии  игровой  деятельности  детей,  обеспечивающей  успешную  социализацию,  усвоение гендерного поведения.
    Помогать  родителям  осознавать  негативные  последствия  деструктивного  общения  в  семье,  исключающего  родных  для  ребенка людей из контекста развития. Создавать у родителей мотивацию к сохранению семейных традиций и зарождению новых.
    Поддерживать  семью  в  выстраивании  взаимодействия  ребенка  с  незнакомыми  взрослыми  и  детьми  в  детском  саду  (например,  на этапе освоения новой предметно-развивающей среды детского сада, группы - при поступлении в детский сад, переходе в новую группу, смене воспитателей и других ситуациях), вне его (например, в ходе проектной деятельности). 
    Привлекать  родителей  к  составлению  соглашения  о  сотрудничестве,  программы  и  плана  взаимодействия  семьи  и  детского  сада  в воспитании детей. Сопровождать и поддерживать семью в реализации воспитательных воздействий.

	
	      Показывать родителям значение развития экологического сознания как условия всеобщей выживаемости природы, семьи, отдельного человека, всего человечества.
     Знакомить родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями, возникающими дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоема,  и способами поведения в них. Направлять внимание родителей на развитие у детей способности видеть, осознавать и избегать опасности.
     Информировать родителей о необходимости создания благоприятных  и  безопасных условий пребывания детей на улице (соблюдать технику безопасности во время игр и развлечений на каруселях, на качелях, на горке, в песочнице, во время катания на велосипеде, во время отдыха у водоема и т.д.). Рассказывать о необходимости создания безопасных условий пребывания детей дома (не держать в доступных для них местах лекарства, предметы бытовой химии, электрические приборы; содержать в порядке электрические розетки; не оставлять детей без  присмотра в комнате, где открыты окна и балконы и т.д.). Информировать родителей о том, что должны делать дети в случае непредвиденной ситуации  (звать  на  помощь  взрослых;  называть  свои  фамилию  и  имя;  при  необходимости  -  фамилию,  имя  и  отчество  родителей,  адрес  и  телефон; при необходимости звонить по телефонам экстренной помощи — «01», «02» и «03» и т. д.).
     Привлекать  родителей  к  активному  отдыху  с  детьми,  расширяющему  границы  жизни  дошкольников  и  формирующему  навыки безопасного  поведения  во  время  отдыха.  Помогать  родителям  планировать  выходные  дни  с  детьми,  обдумывая  проблемные  ситуации, стимулирующие формирование моделей позитивного поведения в разных жизненных ситуациях.
     Подчеркивать роль взрослого в формировании поведения ребенка. Побуждать родителей на личном примере демонстрировать детям соблюдение  правил  безопасного  поведения  на  дорогах,  бережное  отношение  к  природе  и  т.д.  Ориентировать  родителей  на  совместное  с ребенком  чтение  литературы,  посвященной  сохранению  и  укреплению  здоровья,  просмотр  соответствующих  художественных  и мультипликационных фильмов.

	
	     Изучать  особенности  общения  взрослых  с  детьми  в  семье.  Обращать  внимание  родителей  на  возможности  развития коммуникативной сферы ребенка в семье и детском саду.
     Рекомендовать  родителям  использовать  каждую  возможность  для  общения  с  ребенком,  поводом  для  которого  могут  стать  любые события и связанные с ними эмоциональные состояния, достижения и трудности ребенка в развитии взаимодействия с миром и др.
    Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, открывающего возможность для познания окружающего мира, обмена  информацией  и  эмоциями.  Развивать  у  родителей  навыки  общения,  используя  семейные  ассамблеи,  коммуникативные  тренинги  и  другие  формы  взаимодействия.  Показывать  значение  доброго,  теплого  общения  с  ребенком,  не  допускающего  грубости;  демонстрировать  ценность  и  уместность  как  делового,  так  и  эмоционального  общения.  Побуждать  родителей  помогать  ребенку  устанавливать  взаимоотношения со сверстниками, младшими детьми; подсказывать, как легче решить конфликтную (спорную) ситуацию. 
     Привлекать  родителей  к  разнообразному  по  содержанию  и  формам  сотрудничеству,  способствующему  развитию  свободного общения взрослых с детьми в соответствии с познавательными потребностями дошкольников.

	
	    Изучать традиции трудового воспитания, сложившиеся и развивающиеся в семьях воспитанников.
    Знакомить  родителей  с  возможностями  трудового  воспитания  в  семье  и  детском  саду;  показывать  необходимость  навыков  самообслуживания,  помощи  взрослым,  наличия  у  ребенка  домашних  обязанностей.  Знакомить  с  лучшим  опытом  семейного  трудового  воспитания посредством выставок, мастер - классов и других форм взаимодействия.
    Побуждать  близких  взрослых  знакомить  детей  с  домашним  и  профессиональным  трудом,  показывать  его  результаты,  обращать внимание на отношение членов семьи к труду.
    Привлекать  внимание  родителей  к  различным  формам  совместной  с  детьми  трудовой  деятельности  в  детском  саду  и  дома, способствующей  формированию  взаимодействия  взрослых  с  детьми,  возникновению  чувства  единения,  радости,  гордости  за  результаты общего труда.
    Ориентировать  родителей  на  совместное  с  ребенком  чтение  литературы,  посвященной  различным  профессиям,  труду,  просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов.
    Проводить совместные с родителями конкурсы, акции по благоустройству и озеленению территории детского сада, ориентируясь на потребности и возможности детей и научно-обоснованные принципы и нормативы.

	Познавательное развитие 
	     Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития ребенка в семье и детском саду.
     Ориентировать  родителей  на  развитие  у  ребенка  потребности  к  познанию,  общению  со  взрослыми  и  сверстниками.  Обращать  их внимание  на  ценность  детских  вопросов.  Побуждать  находить  на  них  ответы  посредством  совместных  с  ребенком  наблюдений, экспериментов,  размышлений,  чтения  художественной  и  познавательной  литературы,  просмотра  художественных,  мультипликационных фильмов.
     Показывать  пользу  прогулок  и  экскурсий  для  получения  разнообразных  впечатлений,  вызывающих  положительные  эмоции  и ощущения  (зрительные,  слуховые,  тактильные  и  др.).  Совместно  с  родителями  планировать,  а  также  предлагать  готовые  маршруты выходного дня к историческим, памятным местам, местам отдыха горожан.
    Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной  и продуктивной  деятельности в детском саду  и  дома,  способствующей возникновению познавательной активности. Проводить совместные с семьей конкурсы, игры-викторины.

	Речевое развитие 
	     Показывать  родителям  ценность  домашнего  чтения,  выступающего  способом  развития  пассивного  и  активного  словаря  ребенка, словесного творчества.
    Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семейного чтения в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями ребенка. Показывать методы и приемы ознакомления ребенка с художественной литературой.
    Обращать  внимание  родителей  на  возможность  развития  интереса  ребенка  в  ходе  ознакомления  с  художественной  литературой. 
Ориентировать их в выборе художественных и мультипликационных фильмов, направленных на развитие художественного вкуса ребенка.
    Совместно с родителями проводить конкурсы, литературные гостиные и викторины, театральные мастерские, встречи с писателями, поэтами,  работниками  детской  библиотеки,  направленные  на  активное  познание  детьми  литературного  наследия.  Поддерживать  контакты семьи с детской библиотекой.
     Привлекать  родителей  к  проектной  деятельности  (особенно  на  стадии  оформления  альбомов,  газет,  журналов,  книг, проиллюстрированных вместе с детьми). Побуждать поддерживать детское сочинительство.

	Художественное эстетическое развитие  
	     На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям актуальность развития интереса к эстетической стороне окружающей  действительности,  раннего  развития  творческих  способностей  детей.
     Знакомить  с  возможностями  детского  сада,  а  также близлежащих учреждений дополнительного образования и культуры в художественном воспитании детей.
     Поддерживать  стремление  родителей  развивать  художественную  деятельность  детей  в  детском  саду  и  дома;  организовывать выставки семейного художественного творчества, выделяя творческие достижения взрослых и детей.
      Привлекать  родителей  к  активным  формам  совместной  с  детьми  деятельности,  способствующим  возникновению  творческого вдохновения: занятиям в художественных студиях  и мастерских (рисунка, живописи, скульптуры  и пр.), творческим проектам, экскурсиям и прогулкам. Ориентировать родителей на совместное рассматривание зданий, декоративно-архитектурных элементов, привлекших внимание ребенка на прогулках и экскурсиях; показывать ценность общения по поводу увиденного и др.
      Организовывать  семейные  посещения  музея  изобразительных  искусств,  выставочных  залов,  детской  художественной  галереи, мастерских художников и скульпторов

	
	      Знакомить родителей с возможностями детского сада, а также близлежащих учреждений дополнительного образования и культуры в музыкальном воспитании детей.
     Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного воздействия на психическое здоровье ребенка. 
Привлекать родителей к разнообразным формам совместной музыкально-художественной деятельности с детьми в детском саду способствующим возникновению ярких эмоций, творческого вдохновения, развитию общения. 
    Совместно  с  родителями  планировать,  а  также  предлагать  готовые  маршруты  выходного  дня  в  концертные  залы,  музыкальные театры, музеи музыкальных инструментов.




Перспективный план работы с родителями 
	Название мероприятия
	Целевые ориентиры
	Сроки

	Родительское собрание «Старший дошкольный возраст - какой он?»

	Познакомить родителей с результатами воспитательно-образовательной работы за учебный год, обогатить воспитательный опыт родителей и повысить эффект семейной социализации дошкольников в преддверии школы.
	Сентябрь 

	Круглый стол «Растём играя»
Фотовыставка «Игры наших детей дома»
	Распространение педагогических знания среди родителей, практическая помощь семье в воспитании детей, формирование положительного отношения у родителей к ДОУ.
	

	Наглядно- информационный материал «Что наблюдать в природе осенью».
Выставка литературы по исследовательской деятельности детей.
	Реализация единого подхода детского сада и семьи в организации исследовательской деятельности дошкольников.
	

	День открытых дверей.  
	Формирование положительного имиджа детского сада в сознании родителей; 
демонстрация всех видов воспитательно-образовательной работы коллектива ДОУ с детьми; установление партнёрских отношений с семьями воспитанников.
	Октябрь 

	Наглядно - информационный материал 
«Гимнастика для глаз»
	Валеологическое просвещение родителей.
	

	Консультация «Игрушки для пятилеток». Слайдовая презентация игровой деятельности детей в детском саду.
	Распространение педагогических знания среди родителей, практическая помощь семье в воспитании детей, формирование положительного отношения у родителей к ДОУ.
	

	Выставка «Причуды природы»  
	Активизация включённости родителей в интересы и потребности ребёнка; 
развитие творческого взаимодействия детского сада и семьи.
	

	Круглый стол «Ваши помощники книги» 
(детская художественная литература о природе)

	Совершенствование психолого-педагогических знаний родителей; активизация педагогических умений родителей.
	Ноябрь 

	Экологическая акция «Покормите птиц зимой»
	Реализация единого подхода в формировании у дошкольников бережного  отношения к природе.
	Ноябрь -март

	Наглядно- информационный материал «Что наблюдать в природе зимой».
	Реализация единого подхода детского сада и семьи в организации  исследовательской деятельности дошкольников.
	Декабрь

	Выставка детских рисунков «Зимушка хрустальная»

	Привлечение внимания родителей к детскому творчеству; формирование уважительного отношения к детским работам.
	

	Родительское собрание «Секреты общения с ребёнком в семье»

	формировать потребность родителей к общению с ребёнком, не подавляя  проявления детской инициативы и любознательности
	

	Наглядно - информационный материал  «Малые жанры фольклора в детском  чтении»
	Совершенствование психолого-педагогических знаний родителей; активизация педагогических умений родителей.
	

	Новогодний утренник  
	Демонстрация творческих способностей детей, сформированных творческих умений и навыков; развитие эмоционально-насыщенного взаимодействия родителей, детей, работников ДОУ.
	

	Консультация «Если в семье собака или кошка»

	Распространение педагогических знания среди родителей, практическая помощь семье в воспитании детей, реализация единого подхода в воспитании у детей бережного отношения к природе.
	Январь 

	Консультация «Ребёнок и компьютер»  
	Распространение среди родителей знаний о правильной организации работы ребёнка на компьютере.
	

	Памятки для родителей об экономном  расходовании воды в домашних условиях.
	Активизация включенности родителей в исследовательскую деятельность детей.  
	Январь

	Консультация «Если ваш ребёнок боится»  
	Распространение педагогических знания среди родителей, практическая помощь семье в воспитании детей.
	Февраль 

	Наглядно - информационный материал   «В музей вместе с ребёнком»
	Распространение педагогических знания среди родителей, практическая помощь семье в воспитании детей.
	

	Стенгазета «Лучше папы друга нет»  
	Демонстрация уважительного отношения детского сада к роли отца в воспитании ребёнка; формирование атмосферы общности интересов детей, родителей и коллектива детского сада.
	

	Выставка детских рисунков защитники 
Отечества»
	Привлечение внимания родителей к детскому творчеству; формирование уважительного отношения к детским работам.
	

	Масленица  
	Привлечение родителей к активному участию в фольклорном празднике; развитие эмоционально - насыщенного взаимодействия родителей, детей, работников ДОУ; 
формирование положительного имиджа детского сада через демонстрацию досуговой деятельности.
	

	Наглядно- информационный материал «Что наблюдать в природе весной».

	Реализация единого подхода детского сада и семьи в организации  исследовательской деятельности дошкольников.
	Март 

	Утренник, посвящённый
Международному женскому дню.

	Демонстрация творческих способностей детей, сформированных творческих умений и навыков; развитие эмоционально - насыщенного взаимодействия родителей, детей, работников ДОУ.
	

	Фотовыставка «Вот какие наши мамы»  
	Демонстрация уважительного отношения детского сада к семье; формирование атмосферы общности интересов детей, родителей и коллектива детского сада.
	

	Наглядно - информационный материал о 
В. Бианки; выставка книг.
	Реализация единого подхода в формировании у дошкольников бережного отношения к природе.
	

	Консультация «Ребёнок и уход за комнатными растениями»
Фотовыставка «мы дежурим»
(дежурства в уголке природы)
	Формирование у родителей положительного отношения к мероприятиям детского сада по воспитанию у детей бережного отношения к природе, желанию заботиться о ней.
	

	Спортивный праздник «Мама, папа, я - спортивная семья»

	Демонстрация двигательных умений и навыков у детей; развитие эмоционально - насыщенного взаимодействия родителей, детей, сотрудников  ДОУ.
	Апрель 

	Наглядно – информационный материал «Детская агрессия»

	Совершенствование психолого-педагогических знаний родителей;
активизация педагогических умений родителей.
	

	Поведение субботника по благоустройству территории ДОУ.

	Консолидация усилий работников детского сада и родителей по благоустройству территории ДОУ; 
формирование положительных  взаимоотношений между коллективом ДОУ и родителями.
	

	День открытых дверей  
	Формирование положительного имиджа детского сада в сознании родителей; демонстрация всех видов воспитательно-образовательной работы коллектива ДОУ с детьми; установление партнёрских отношений с семьями воспитанников.
	

	Наглядно - информационный материал «Наблюдения на огороде»

	Реализация единого подхода детского сада и семьи в организации
исследовательской деятельности дошкольников.
	

	Книжная выставка «Имена и подвиги не забыты»
	Реализация единого подхода детского сада и семьи в реализации
патриотического воспитания.
	

	Выставка детского рисунка
«Дорожная азбука»

	Реализация единого подхода детского сада и семьи в реализации патриотического воспитания; привлечение внимания родителей к детскому творчеству; формирование уважительного отношения к детским работам.
	

	Консультация «Ребёнок на дороге»

	Реализация единого воспитательного подхода при обучении ребёнка правилам дорожного движения в детском саду и дома.
	

	Родительское собрание «Итоги воспитательно-образовательной работы с детьми за учебный год»
	Знакомство родителей с результатами воспитательно-образовательной работы за год, повышения информированности родителей о содержании жизни детей в дошкольном учреждении.
	

	Анкетирование «По результатам года»  
	Определение успешных мероприятий и форм работы с семьёй в прошедшем году; 
выявление и анализ причин неудовлетворённости родителей воспитанием и обучением в детском саду; 
определение основного содержания работы с родителями на новый учебный год.
	Май 

	Наглядно - информационный материал «Безопасность ребёнка при общении с природой»
	Распространение среди родителей знаний о правилах безопасного поведения во время отдыха на природе.

	

	Конкурс на лучший летний головной убор

	Активизация включённости родителей в интересы и потребности ребёнка; 
развитие творческого взаимодействия детского сада и семьи.
	

	Наглядно - информационный материал 
«Закаливающие процедуры для детей»

	Распространение среди родителей знаний о правильной организации  закаливающих процедур
	

	Наглядно - информационный материал  «Игры с водой»

	Реализация единого подхода детского сада и семьи в организации исследовательской деятельности дошкольников.
	

	Анкетирование «Педагогический 
рейтинг»

	Получение информации о качестве работы воспитателей с детьми; планирование работы по исправлению недостатков в работе педагогов.
Формирование у родителей положительного отношения к мероприятиям детского сада по воспитанию у детей бережного отношения к природе, активизация включённости родителей в интересы и потребности ребёнка.
	





