Приложение №1
Примерный режим пребывания детей

	Вид деятельности
	Пн.
	Вт.
	Ср.
	Чт.
	Пт.

	Приём детей, осмотр, игры, прогулка
	07.00-08.20
	07.00-08.20
	07.00-08.20
	07.00-08.20
	07.00-08.20

	Утренняя гимнастика, закаливающие процедуры
	08.20-08.30
	08.20.-08.30
	08.20.-08.30
	08.20-08.30
	08.20-08.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.30-09.50
	08.30-09.50
	08.30-09.50
	08.30-09.50
	08.30-09.50

	 Самостоятельная игровая деятельность прогулка
	09.50-09.00
	09.50-09.00
	09.50-09-00
	09.50-09.00
	09.50-09.00

	Организованная образовательная деятельность (общая длительность, включая перерыв)
	09.00-11.30
	09.00-09.50
	09.00-11.40
	09.00-10.25
	09.00-09.50

	Подготовка к завтраку, второй завтрак
	10.00-11.00
	10.00-11.00
	10.00-11-00
	10.00-11.00
	10.00-11.00

	Прогулка (наблюдение, труд, общение по интересам), самостоятельная деятельность, возвращение с прогулки
	11.00-12.40
	11.00-12.40
	11.00-12.40
	11.00-12.40
	11.00-12.40

	Подготовка к обеду, обед
	12.40-13.00
	12.40-13.00
	12.40-13.00
	12.40-13.00
	12.40-13.00

	Закаливающие мероприятия, подготовка ко сну, дневной сон
	13.00-15.00
	13.00-15.00
	13.00-15.00
	13.00-15.00
	13.00-15.00

	Постепенный подъем, гимнастика после сна воздушные и водные процедуры 
	15.00-15.10
	15.00-15.10
	15.00-15.10
	15.00-15.10
	15.00-15.10

	Подготовка к полднику, полдник
	15.10-16.00
	15.10-16.00
	16.10-16.00
	16.10-16.00
	16.10-16.00

	 Самостоятельная деятельность \совместная деятельность (индивидуальная работа)
	
	16.00-17.00
	15.45-16.45
	-
	

	Прогулка (наблюдение, труд, общение по интересам, игры, самостоятельная деятельность)
	16.00-17.30
	17.00-17.30
	16.45-17.30
	16.00-17.30
	16.00-17.30

	 Подготовка к ужину, ужин
	17.30-18.00
	17.30-18.00
	17.30-18.00
	17.30-18.00
	17.30-18.00

	Прогулка (наблюдение, труд, общение, по интересам, игры самостоятельная деятельность)
	18.00-19.00
	18.00-19.00
	18.00-19.00
	18.00-19.00
	18.00-19.00
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	19.00
	19.00
	19.00
	19.00
	19.00



