
 

 

 

 

       Следуйте этому рецепту 

в собственном родитель-

ствовании терпеливо и 

неукоснительно, создавая в 

своем семейном доме про-

странство любви и строя 

роскошное межличностное 

общение! 

 

      Приятного вам аппетита к 

человеческому общению, а 

также к вкусной и здоровой 

семейной жизни! 

По материалам А.С. Бикеевой 
«Ребенок+взрослый» 

 

Подготовила: 

Кумукова К.М. 

Педагог-психолог 

МБДОУ «Детский сад «Руслан» 

 



 

       

 

 

 

 

Рецепт приготовления 

 роскошного человеческого  

общения в семье 

Возьмите в равных долях   
терпения и терпимости,       
любого образования и        
высшей образованности, а так 
же — щепотку чего-то еще, 
почти неуловимого и едва 
ощутимого, но что сразу же 
чувствуют и моментально 
ощущают наши дети. Помни-
те, для этого блюда нужны 
только самые первосортные 
чувства. После того как вы 
отобрали дюжину лучших 
чувств и черт своей личности, 
добавьте в приготавливаемое 

 12 порций безусловной любви к ре-
бенку 

 11 порций веры в него 

 10 порций осторожного обращения 
с личностной самооценкой ребенка 

 9 порций добросердечности 

 8 порций искренности 

 7 порций желания поддерживать, 
подбадривать, помогать растущему 
человеку 

  6 порций умения слушать 

 5 порций умения понимать и прини-
мать 

 4 порции тактичности и деликат-
ности 

 3 порции принятия ребенка как лич-
ности 

 2 порции умения считаться с мнени-
ем ребенка 

 Одну большую порцию уважения 
личности растущего человека 

 

 

Для того чтобы придать пикант-
ность и сладость вашему блюду, 
добавьте ложечку   хорошего       
настроения, щепотку    юношеско-
го задора, по вкусу выдумки и 
фантазии. Обязательно добавьте 
в ваше блюдо творчества, игры и 
развлечения. Обильно посыпьте 
все хорошим добрым юмором. 
Налейте до краев позитивной 
энергетики. Взбейте все мягко, но 
энергично. Поставьте на сильный 
огонь благородства собственной 
души. Украсьте готовое блюдо ве-
точками улыбки и горошинками 
радости. Перед подачей блюдо 
сервируется спокойствием, энту-
зиазмом и самоотверженностью 
взрослых. 

 


